Komplettes Systemabbild mit Bordmittteln (Windows 7)
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Anti-Bot CD v3.0 jetzt auch zum Download Browser und Plugin Check jetzt auf botfrei

)T, Komplettes Systemabbild mit
. Bordmitteln (Windows 7)

by CG on 19. JUNI 2012 - 16 KOMMENTARE - in BOTFREI, NEWS

Fir ein Backup der wichtigen Dateien reicht in der Regel der integrierte Sicherungsdienst
von Windows 7 vollkommen aus. Fur den Fall eines Hardwaredefektes oder einer
Vireninfizierung haben Sie so zwar lhre wichtigen Dateien wieder verfligbar, das System
mussen Sie allerdings trotzdem neu installieren und konfigurieren.

Ein komplettes Systemabbild speichert den momentanen Zustand des kompletten
Systems ab, sodass Sie dieses im Notfall einfach wiederherstellen kénnen. Das
Betriebssystem lauft dann wieder so, wie zum Zeitpunkt der Sicherung. Daher gehort zu
einem guten Sicherungsplan auch ein regelmafiges Backup des gesamten Systemabbildes.

Wir zeigen lhnen hier, wie Sie den Service mit windowseigenen Bordmitteln unter
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Windows 7 nutzen kdnnen.

Systemabbild anlegen «

1.) Starten Sie den Sicherungsdienst mit einem Klick auf Start — Wartung — Sichern und

Wiederherstellen.

B Minianwendungsgalerie
@ Standardprogramme

% Windows Anytime Upgrade
£ Windows DVD Maker

B Windows Media Center

0 Windows Media Player

£ Windows Update

i Windows-Fax und -5can
<4 XP5-Viewer

A
b

A
b
)
)

9

. Butostart
. CCleaner

| FastStone Capture

. Mahwarebytes' Anti-Mahsare

L Oracle VM VirtualBox Guest Addihions

. Spiele

analyst

Dokumente

Bilder

Mgk

Spiele

Computer
Systemnsteuerung
Gerdte und Drucker
Standardprogramme

Hilfe und Support

2.) Klicken Sie auf der linken Seite auf “Systemabbild erstellen®.
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3.) Wenn Sie die Sicherung auf eine externe Festplatte speichern wollen, stecken Sie
diese, wenn noch nicht geschehen, jetzt in den USB-Steckplatz, klicken auf aktualisieren
und wéahlen dann den Datentrager unter “Auf Festplatte” aus. Wenn Sie das Backup auf
DVDs sichern méchten legen Sie den Rohling ein und klicken auf die Schaltflache “Auf

DVD(s)".

Beachten Sie bitte, dass Sie bei einer Sicherung auf DVDs wahrscheinlich
mehrere Rohlinge bendtigen werden. Wir empfehlen aus Performancegriinden

generell eine externe Festplatte zu verwenden.
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4.) Die Systemplatte wird bei dem Vorgang automatisch ausgewdahlt. Wenn Sie mehrere
Laufwerke verwenden, kénnen Sie diese ebenfalls mit in die Sicherung einschliel3en.

Klicken Sie danach auf “Sicherung starten®.
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5.) Die Sicherung wird gestartet. Die Zeit fur die komplette Sicherung richtet sich dabei
nach der zu sichernden Datenmenge und der Performance des Systems. Nach
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Beendigung werden Sie gefragt, ob Sie einen Systemreparaturdatentrager erstellen
Sie noch keinen erzeugt haben, klicken Sie auf

mochten. Sollten

Reparaturdatentréager ermoglicht Thnen das Image selbst dann einzuspielen, wenn Sie

das System nicht mehr starten kdnnen.

P

Systernabhbild erstellen

Méchten Sie einen Systemreparaturdatentriger
erstellen?

Mithilfe eines Systemreparaturdatentrigers kinnen Sie den Computer
neu starten. Er enthalt auch Windows- Systemwiederherstellungstools,
mit denen Sie Windows nach einem schwerwiegenden Fehler
wiederherstellen oder anhand eines Systemabbilds ein neues Abbild des
Computers erstellen kénnen.

[T Diese Meldung nicht mehr anzeigen | Mein |
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6.) Sie bendtigen fur diesen Vorgang einen CD/DVD-Brenner und einen Rohling. Wahlen
Sie das Laufwerk aus und bestétigen Sie die Angabe mit “Datentrager erstellen®.

Mithilfe eimes Systemreparaturdatentragers kann der Computer neu gestartet
werden, Er enthait auch Windows. Sypstemwiederhersteliungstaols, mit denen Sle
Windows nach einem schwenategendean Fehler wisderherstellen brw. mit denen
sie den Computer mithilfe gines Systemabbilds wiederherstellen konnen.

Legen 5ig ging legre CD ader DVD in das gewdnsdhte Laufwerk gin,

Laufwerk: 0% DVD-RW-Laufwerk (D) ¥

i Datentrager erstellen | l Abbrechen |

7.) Warten Sie bis der Datentrager fertig gestellt ist und schlieBen Sie das Fenster mit

“OK*.
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8.) Herzlichen Gliickwunsch, Sie haben ein komplettes Systemabbild erstellt.

£3
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Mithilfe eimes Systemreparaturdatentragers kann der Computer neu gestartet
werden. Er enthalt auch Windows-Systemwiederhersteliungstaols, mit denen Sie
Windows nach einem schwenategenden Fehler wisderherstellen baw. mit denen
Sig den Computer mithilfe sines Systemabbilds wiederharstellen kdnnen.

Legen Sie ging legre CD ader DVD in dai gewinsdte Laufwerk &in.
Laufwerk: 4% DVD-RW-Laufwerk [D:)

Deer Systemreparaturdatentriger ist Tertig gestelit,

il b rnckin
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Systemabbild wiederherstellen «

1.) Legen Sie die zuvor erstellte Systemreparaturdatentrager-CD ins Laufwerk und booten
Sie davon. Wahlen Sie als Tastatureingabemethode “Deutsch” aus und klicken auf

“Weiter".
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2.) Wéhlen Sie danach in den Systemwiederherstellungsoptionen die untere Moglichkeit
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aus, um den Computer mit Hilfe des Systemabbilds wiederherzustellen und bestatigen Sie

die Eingabe mit “Weiter*.

T e e VAR LRI, T e T P

b SEEC G Wndoved e R 1AM Se 0 T
TR ST TR A

I ey it et mborvaioe i gt M S el
it koo, uad et B Trebt e e Fetsanien

| Fwimwmgiin [ 0 1
ot EEET Elimae

e S e Coopuie mi R e v e

Sl ribie i

e e |

3.) Im nachsten Fenster wahlen Sie “Systemabbild auswé&hlen” und klicken auf “Weiter*.

Systemabbidsichenung auswahlen
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4.) Wenn Sie bereits mehrere Sicherungen erstellt haben, wéhlen Sie die passenden aus.
Ansonsten klicken Sie den obersten Eintrag an und bestatigen Sie die Auswahl mit
“Weiter*.

Achtung: Die Daten auf dem Ziellaufwerk werden komplett Gberschrieben und auf
den Stand der Sicherung zurtickgesetzt!
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5.) Die “weiteren Wiederherstellungsoptionen” im nachsten Fenster kdnnen Sie mit “Weiter”
uberspringen. Im letzten Schritt zeigt das System Ihnen eine kleine Ubersicht tiber den
Vorgang an. Sie starten die Wiederherstellung mit einem Klick auf “Fertig stellen*.

M Hears Anbdd deoy Comprbers ervbelon
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6.) Der Wiederherstellungsvorgang wird gestartet und das Programm zeigt lhnen den
Progress mittels Fortschrittsbalken an.
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7.) Herzlichen Glickwunsch, das System wurde wiederhergestellt und kann neu gestartet
werden.

Denken Sie daran, dass sich das System nach einer Wiederherstellung in einem
alteren Zustand befindet. Sie sollten nach dem Neustart zeitnah alle Programme und
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Anwendungen auf den neuesten Stand bringen! Nutzen Sie fur eine regelméafiige und
automatische Uberpriifung zum Beispiel Secunia Personal Software Inspector.

F Empfehlen 3 Tweet +1

Getagged mitBackup * Sicherung ¢ systemabbild

16 Responses to komplettes systemabbild mit bordmitteln
(windows 7)

Klasu Reger sagt:
9. Juli 2012 um 13:08

Hallo Jungs,
gibt es eine Systemwiederherstellung -wie fir Window7 beschrieben — auch fir XP ?

Gruss Klaus Reger

ANTWORTEN

TB sagt:
9. Juli 2012 um 13:24

Hallo Klasu,

Ja,
Start->Programme->Zubehdr->Systemprogramme->Systemwiederherstellung
Brauchst du Hilfe, melde dich kostenfrei in unserem http://forum.botfrei.de an, dort
werden Experten “Schritt fir Schritt” bei der L6sung helfen.
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