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Windows 10 — Backup mit Bordmittel

Das Backup Image

Hier stellen wir noch einmal zusammengefasst die 3 Vorgehenweisen vor, um unter Windows
10 Backups und Sicherheitskopien des Systems anzulegen.

Erweitert durch einen Abschnitt , Tipps&Tricks“ der u.a. zeigt, wie man seine Backups
zurlckspielt, oder elegant mit der Windows Zeitplanung automatisiert.

Ein komplettes Windows-10-Backup erstellt man mit der Funktion Sichern und Wiederherstellen (Windows
7). Dafur bendtigt Windows ein zweites (externes) Laufwerk oder eine eigene genliigend grosse
Partition, auf die das Image abgelegt werden kann.

Hier werden alle Daten von Windows inklusive Datenstruktur, installierten Anwendungen, dem Boot-
Manager und -Sektor gesichert.

Um ein Systemabbild (oder Systemimage) zu erstellen, gehen Sie wie folgt vor:

= Driicken der Tasten [Windows] + i und dann > Update und Sicherheit > Sicherung > zu Sichern und
Wiederherstellen (Windows 7) wechseln

= Offnen Sie die Systemsteuerung, indem Sie mit der rechten Maustaste auf den Startmenii-Button klicken
und wahlen SieSystemsteuerung aus.
Unter der Kategorie ,,System und Sicherheit* finden Sie den Punkt ,,Sichern und Wiederherstellen
(Windows 7),,
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Im neu erscheinenden Fenster haben Sie die Wahl sofort eine Sicherung zu erstellen, indem Sie auf der

linken Fensterseite auf ,Systemabbild erstellen” klicken. Dadurch legt Windows wie oben beschrieben
eine 1:1 Kopie inklusive Boot-Manager und Sektor des aktuellen Systems an.
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Naturlich kann und sollte man die Sicherung automatisiern. Uber ,Sicherung einrichten kénnen Sie lhre
Sicherungen planen. Bei der automatischen Auswahl werden Bibliotheken (User/Elgene Dateien etc. )
und Systemdateien gesichert, in der manuellen Auswahl kann man zunachst auswéahlen, was alles
gesichert werden soll. Hat man im Ordner ,Eigene Dateien® z.b. Gigabyteweise Filme oder Bilder
gespeichert, so kénnte man darliber nachdenken, diesen vom Systemimage auszunehmen und separat
zu sichern. Es ist moglich, die Sicherung nur manuell oder eimalig durchzufihren, empfehlenswert ist
es aber, die Systemsicherung zu automatisieren und einen Zeitplan fur die Systemsicherung anzulegen.
Klicken Sie hierzu auf ,Zeitplan andern“ und nehmen Sie die Einstellungen nach lhren Wiinschen vor.
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Naturlich sollte auf der Festplatte genligend Platz vorhanden sein. Haben Sie mehrere Sicherungen und
der Platz fur Windows wird knapp, so I6scht Windows die alteste Sicherung.

Bei zeitlich nah zusammenliegenden Sicherungen erstellt Windows keine neue Sicherungsdatei
sondern speichert nur die Anderungen in der vorangegangenen Sicherung ab — durch dieses
inkrementelle Backup wird Plattenplatz gespart.
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Die Systemwiederherstellung

Die Systemwiederherstellung setzt Einstellungen des Computers und Systemdateien auf einen friheren
Zustandzuriick. Dazu verwendet sie Wiederherstellungspunkte — praktisch von der
Systemwiederherstellung angelegteSchattenkopien des Systems. Darin sind die System- und
Konfigurationsdateien gespeichert, so dass man bei unerwarteten Veranderungen des Computers, wie
z.B. einer fehlgeschlagenen Treiber oder Softwareinstallation wieder auf einen frilheren Zustand, in
dem das System noch fehlerfrei lauffahig war, zurtickkehren kann.

Die Systemwiederherstellung nimmt keinerlei Veranderungen an lhren persénlichen Dateien (wie z.B.
EMails, Photos, Dokumenten oder Browserverlaufen) vor, sie dient einzig dazu,
Registrierungseinstellungen und andere von Windows verwendete Systeminformationen wieder
herzustellen.

Die Einstellungen fur die Systemwiederherstellung erreicht man Windows- Ublich tiber mehrere Wege:

= Offnen Sie die Systemsteuerung, indem Sie mit der rechten Maustaste auf den Startmenii-Button klicken
und wahlen SieSystemsteuerung aus.
Unter der Kategorie ,,System und Sicherheit” finden Sie den Punkt ,,Sicherheit und Wartung,,.
Waihlen Sie unten rechts die ,,Wiederherstellung®“ und anschlieend ,,Systemwiederherstellung
konfigurieren.,,.
Klicken Sie anschlieBend den Button ,,Erstellen an, wird ein neuer Systemwiederherstellungspunkt
erstellt und Ihr aktuelles System gesichert.
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= alternativ tippen Sie ,,Wiederherstellung* in das Suchfeld neben dem Startmenti-Button ein.
Wihlen Sie die Wiederherstellung und anschlieBend ,,Systemwiederherstellung konfigurieren,,.
Mit einem Klick auf ,,Systemwiederherstellung 6ffnen* konnen Sie einen Wiederherstellungspunkt
auswéhlen, zu dem Sie zurtickkehren wollen.
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Der Dateiversionsverlauf

Der Dateiversionsverlauf in Windows 10 ist eine Backup Funktion fur Dateien und Ordner im
Benutzerordner ( C:\Benutzer\Benutzername ).

Damit sichert Windows in regelméaRigen Abstanden die ausgewahlten Ordner auf eine zweite Festplatte
und ermdoglicht so die Wiederherstellung alterer Dateien, etwa falls man diese aus Versehen
Uberschrieben oder geléscht hat.

Die Einstellungen fur den Dateiversionsverlauf erreicht man Gber mehrere Wege:

= Start“ und dann Einstellungen > Update und Sicherheit > Sicherung

= Driicken der Tasten [Windows] + i und dann > Update und Sicherheit > Sicherung
= durch Eingabe von ,,Dateiversionsverlauf« in das Suchfeld neben dem Startbutton

= Aufruf der Systemsteuerung / Alle Elemente anzeigen / Dateiversionsverlauf

Unter dem Menupunkt Sicherung befindet sich rechts ein Plus Zeichen neben ,Laufwerk hinzufiigen,,.
Ein Klick auf das Plus Zeichen lasst Windows alle Laufwerke anzeigen, die sich fir den
Dateiversionsverlauf anbieten.

Der Schalter bei ,Dateien automatisch sichern“ muss auf ,ein“ stehen.

Unter ,weitere Optionen® kann man das Zeitintervall festlegen in dem Windows die Dateien sichert und
auch einstellen, wie lange Windows die Dateiversionsverlaufe speichert. Des Weiteren kann man dort
festlegen, welche Ordner gesichert werden sollen und eigene Ordner hinzufligen oder bei Bedarf von
der Sicherung entfernen.
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Windows speichert den Dateiversionsverlauf in dem ausgewahlten Laufwerk im Order ,FileHistory,,.
Auch Uber die ,klassische® Systemsteurung kann man den Dateiversionsverlauf einstellen.

Hier geht man wie oben beschrieben vor, ruft die Systemsteurung auf und wahilt dort ,System und
Sicherheit” aus. Dort kann man analog zu dem obigen Vorgehen den Dateiversionsverlauf konfigurieren.

Windows 10 erstellt bei aktiviertem Dateiversionsverlauf in regelmaRigen Abstanden Kopien der
ausgewahlten Dateien. Damit ist es mdglich, nach dem Bearbeiten oder Verandern einer Datei, die
altere Version wiederherstellen:

Dazu genligt es mit der rechten Maustaste auf die Datei zu klicken und den Eintrag ,Vorgéangerversion
wiederherstellen“ auszuwahlen.
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Ist der Dateiversionsverlauf aktiviert, erscheint ein neuer Eintrag ,,Vorgéngerversion wiederherstellen® im
Explorermenti.
Im neuen Fenster kann man tber den Tab ,Vorgangerversionen® die Datei auswahlen, die man
wiederherstellen mdchte.

Uber den Pfeil nach unten bei dem Punkt ,wiederherstellen® I&sst sich die Datei auch an einem anderen
Ort wiederherstellen, so dass die letzte Version im Original Speicherort erhalten bleibt.

Quelle: https://blog.botfrei.de/2016/04/windows-10-backup-mit-bordmitteln-zusammengefasst/
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