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MyPhoneExplorer: Kontakte lokal
synchronisieren (Android)
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Es gibt wenige Mdglichkeiten, Kontaktdaten zwischen Computer und Android-Telefon zu
synchronisieren, ohne dass die Daten dabei auf dem Server eines Dienstanbieters landen. Eine Ldsung
ist die Software MyPhoneExplorer. Mit ihr lassen sich auch Backups erstellen. Mit dieser Schritt-fuir-
Schritt-Anleitung zeigen wir, wie die App funktioniert.

Viele kennen diese Situation: Unterwegs teilt ein Kollege seine neue Telefonnummer mit, per E-Mail
schickt eine andere Kollegin ihre aktualisierten Kontaktdaten. Nun habe ich in meinem Handy und in
meiner Kontaktverwaltung auf dem Computer jeweils nur teilweise aktuelle Adressbiicher.

Wie gleiche ich diese beiden miteinander ab, ohne per Hand Telefonnummern abzuschreiben?
StandardmaRig lautet die Antwort: Uber die Cloud. Doch dabei konnten alle Daten vom Cloud-Anbieter
eingesehen werden — keine gute Losung fur Nutzerinnen, die Wert auf Privatsphéare legen.

Was eine Cloud ist, und welche Probleme es damit gibt, erklaren wir im Beitrag Cloud-
Computing mit Mobilgeraten.

Einzigartig: datensparsame Offline-
Synchronisation

Besser ware eine echte Offline-Synchronisation, die jeweils fragt, welche Daten ich von welchem Gerét
wie zusammenfiihren méchte. Wer danach sucht, dem kann MyPhoneExplorer weiterhelfen.

MyPhoneExplorer ist eine Software, die urspringlich fir die Synchronisation von Sony-Ericsson-
Handys mit Windows-Computern entwickelt und inzwischen fur Android-Smartphones erweitert wurde.
Die Software ist kostenlos, der dsterreichische Entwickler Franz Josef Wechselberger ist aber auf
freiwillige Spenden angewiesen.

Der Funktionsumfang von MyPhoneExplorer ist sehr grof3. So kénnen neben dem Synchronisieren von
Kontakten auch Backups erstellt, Fotos, Termine und andere Daten tibertragen werden und vieles mehr.
Fir diese Funktionen gibt es zahlreiche andere Software-Ldsungen. Die echte Kontakte-Synchronisation
zwischen PC und Android von MyPhoneExplorer ist allerdings ziemlich einzigartig.
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Daher stellen wir hier nur diese Funktion vor. Als Kontakt-Verwaltungsprogramm auf dem PC haben
wir Mozillas Thunderbird als Beispiel gewéhlt. MyPhoneExplorer kann aber ebenso Android-
Smartphones mit der Windows-eigenen Kontaktverwaltung, mit den Kontakten aus Outlook 2013 und
mit den Google-Kontakten synchronisieren.

Standardmalfiig gleichen die meisten Android-Handys das Adressbuch mit dem Google-Konto
ab. Wie Sie das verhindern, erklaren wir Schritt fur Schritt im Beitrag Synchronisieren mit
Google-Konto ausschalten.

So geht’s

Bevor Sie mit dem MyPhoneExplorer erstmalig Kontakte synchronisieren kénnen, miissen Sie an drei
Stellen Software installieren: auf dem Windows-PC, im Kontakt-Verwaltungsprogramm auf dem PC —
in unserem Beispiel Thunderbird — und auf dem Android-Smartphone. Fir den gesamten Installations-
und Einrichtungsprozess sollte man eine Stunde Zeit einplanen. Die Nutzung im Alltag funktioniert
dann aber auf Knopfdruck. Und so geht’s:

Schritt 1: MyPhoneExplorer auf PC installieren
Die aktuelle Version gibt es auf der Website des Entwicklers. Unterstiitzt werden die
Windowsversionen von Windows XP bis Windows 10.

Schritt 2: MyPhoneExplorer-App auf Smartphone installieren
Die aktuelle Version der App ,,MyPhoneExplorer Client* ist im Google Play-Store zu finden, alternativ
konnen Sie sie von der Website des Entwicklers als .apk herunterladen.

Wie man eine App aus einer .apk-Datei installiert, erklaren wir hier.

Schritt 3: Verbindungsart WLAN auf Smartphone auswahlen

MyPhoneExplorer kann sich vom PC mit der MyPhoneExplorer-App auf dem Smartphone auf
verschiedene Arten verbinden: per Bluetooth, per WLAN oder per USB-Kabel. Am einfachsten ist in
der Regel die Synchronisation tiber eine WLAN-Verbindung. In unserer Anleitung bleiben wir daher
weitgehend bei dieser Verbindungsart. Um die Verbindungsart zu wahlen, 6ffnen Sie die
MyPhoneExplorer-App auf dem Smartphone.

Schritt 4: PIN fur WLAN-Verbindung festlegen
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viyFhonektxplorer Client

Warte auf Verbindung, Client wird in 15 Minuten beendet

WLAN verbunden mit

Legen Sie bitte den WLAN-PIN fest um unbefugten
Zugriff iber WLAN zu verhindern!

Bluetooth aktiv
| Pairing mit Computer wurde noch nicht ausgefihrt!

USB-Kabel nicht angeschlossen!

s

S

©2018 by F.J.Wechselberger
Client Version: 1.0.46

Beenden Einstellungen

|

Sie werden
aufgefordert, eine WLAN-PIN festzulegen, damit nicht andere Teilnehmer im WLAN-Netzwerk
auf diese Verbindung zugreifen kénnen. Tippen Sie auf OK und wahlen Sie dann eine PIN.
Wenn Sie nicht wissen, wer sonst noch im WLAN-Netz unterwegs ist, zum Beispiel bei einem
Firmen-WLAN, empfehlen eine mindestens achtstellige PIN.

Schritt 5: Gerate-Typ festlegen
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Einstellungen >
LULIEI Verbindung
Stamfgrgang e
Oberflache (®) Handy mit Google Android-Betriebssystem Beispiel
Werhalten () SonyEricsson Handy mit Modemanschluss Beispiel
Synchronisierung

. Verbindung herstellen dber...
hulti-Sync Hilfe
Erweitert 1 %WU’*N
. Bluetooth
Erweltert 2 () USB Kabel
O Fixe |P-Adresse
OAutnmatisch
DAutnmatische Verbindungserkennung deaktivieren
D‘JErbindung nach 5 Minuten Inaktivitdt trennen
[] Logdatei mitschreiben
Logdatei anzeigen Handy suchen

Offnen Sie

MyPhoneExplorer auf dem PC. Tippen Sie auf den Menipunkt Datei links oben, und
navigieren Sie zu Einstellungen > Verbindung. Markieren Sie den Punkt ,Handy mit
Google Android-Betriebssystem®.

Schritt 6: Verbindungsart WLAN auf dem PC auswahlen
Waihlen Sie im selben Menii die Option ,, WLAN®,

Schritt 6a: Alternativ: Verbinden mit USB-Kabel

Die drahtlosen Verbindungen haben ihre Tiicken. So kann je nach Geratetyp die Bluetooth-Verbindung
problematisch und langsam sein oder gar nicht funktionieren. In unserem Test kam MyPhoneExplorer
im WLAN-Modus nicht mit wechselnden IP-Adressen zurecht.

In diesen Féllen kann man auch eine Verbindung tiber USB-Kabel herstellen. Dazu muss allerdings die
Funktion ,,USB-Debugging® im Smartphone aktiviert sein. Da dies aus Sicherheitsgriinden nicht fiir den
alltaglichen Gebrauch zu empfehlen ist, sollten Sie sie nach dem Synchronisieren unbedingt wieder
deaktivieren.

Wie USB-Debugging aktiviert und deaktiviert wird, erfahren Sie in der Anleitung USB-
Debugging aktivieren.

Schritt 6b: USB-Kabelverbindung im PC wahlen
Offnen Sie MyPhoneExplorer auf dem PC. Klicken Sie auf den Meniipunkt Datei links oben, und
navigieren Sie zu Einstellungen > Verbindung. Wihlen Sie die Option ,,USB-Kabel*.

Schritt 6¢: Gerate per Kabel verbinden
Verbinden Sie nun PC und Android-Smartphone mit einem Kabel. Wahlen Sie im Smartphone als
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Ubertragungsmodus ,,MTP*. Offnen Sie die MyPhoneExplorer-App. Die Option USB-Kabel sollte nun
kein rotes Kreuzchen mehr zeigen.

| MyPhoneExplorer Client

Verbunden tber USB-Kabel

\ WLAN verbunden mit
—~
»
.

WLAN-PIN: _

Bluetooth aktiv
Pairing mit Computer wurde noch nicht ausgefhrt!

‘P USB-Kabel angeschlossen

p ©2018 by F.J.Wechselberger
¢4 ) Client Version: 1.0.46

Beenden Einstellungen

L

Smartphone-Bildschirms sehen Sie ,Verbunden Gber USB-Kabel,
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Schritt 7: Erste Verbindung herstellen

Egal ob Sie WLAN oder USB-Kabel gewahlt haben: die eigentliche Verbindung aktivieren Sie jetzt am
PC. Klicken Sie im gedffneten Programm auf den Meniipunkt ,,Datei” und dann auf ,,Verbinden*. Wenn
Sie die WLAN-Verbindung gewahlt haben, werden Sie aufgefordert, am Computer die WLAN-PIN
einzugeben, die Sie vorher auf dem Smartphone eingerichtet haben.

Wenn Sie eine Kabelverbindung haben, werden Sie auf dem Smartphone gefragt, ob Sie ,,USB-
Debugging* zulassen wollen. Bestétigen Sie das. Ihr Gerét sollte nun erkannt werden. Sie werden
aufgefordert, dem Android-Gerat einen Namen zu geben. Damit kénnen Sie die jeweils richtige
Konfiguration aufrufen, falls Sie mehrere Geréate synchronisieren wollen.

Eventuell werden die Kontakte aus dem Smartphone jetzt schon am PC angezeigt.

Schritt 8: Synchronisierung einrichten
Wechseln Sie in MyPhoneExplorer am PC in das Menii ,,Synchronisierung®.
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Datei  Ansicht Extras

Einstellungen

Startvorgang

|:| Synchronisierung aufzeichnen

sicher, dal ein Backup existiert um fehlgeschlagene
Synchronisierungen rickgangig zu machen!

Kontakte

Oberflache Synchronisieren mitlf Thunderbird -
Verhalten Zu synchronisierende B8

. Termine und Aufgaben
Multi-Sync Svnchronisi N S

N ynchronisieren mit | Mur MyPhoneExplorer rweitert...

Desktop-Benachrichtigung o y P

] Zu synchronisierende Kalender
Erwertert 1
Erweitert 2 L

Synchronisieren mit | Mur MyPhoneExplarer Erweitert...

Log-Verzeichnis offnen Letzte Logdatei anzeigen

Wenn Sie Daten mit anderen Programmen abgleichen: Stellen Sie

0K Abbrechen

ES5E

L4

%5 Handy verbunden: Go Ober USE Kabel
Klicken Sie bei dem Punkt Kontakte > Synchronisieren mit ... aufdas Drop-Down-
Meni und wahlen dort das Programm aus, in dem Sie Ihre Kontakte auf dem PC verwalten, in
unserem Beispiel Thunderbird. Nun erscheint der Button Erweitert. Klicken Sie darauf.
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Schritt 9: MyPhoneExplorer Add-On fiir Thunderbird installieren

Nun wird Uberprift, ob das Thunderbird-Zusatzprogramm ,,MyPhoneExplorer-Add-On* installiert ist,
das die Kommunikation zwischen der Thunderbird-Kontaktverwaltung und MyPhoneExplorer

tibernimmt. Sollte das nicht der Fall sein, wird es zum Installieren angeboten. Installieren Sie das Add-

on, indem Sie dem Dialog folgen. Starten Sie Thunderbird einmal neu und schlielen Sie das Programm
dann.

Schritt 10: Adressbicher auswahlen

© MyPhoneExplorer - Kontakte > Telefon A~
Datei Ansicht Extras
Fa oA | D | o e o -
Einstellungen o —
@ Einstellungen far Thunderbird > F
gsse
Werbindun
e g Thunderbird-Profil:
Startvorgang
St
Oberflache —I
u synchronisierendes Adressbuch: Erweitert...
Werhalten

[ Persanliches Adressbuch

=> Gesammelie Adressen
e ——————-

Synchronisierung

Multi-Sync [ Erweitert...
Desktop-Benachrichtig H Beim néchsten Sync auch die Kontaktbilder
Erweitert 1 vergleichen
Erweitert 2 Synchronisiermodus
@ Beides synchronisieren [ Erweitert...

Cl Erzwinge Thunderbird -> Handy
Cl Erzwinge Handy -> Thunderbird

Bestdatigungsfenster vor dem Datenabgleich anzeigen

. ogdatei anzeigen
Anzeigen ab Anderungen 1 .

n: stellen Sie
Sync-Verlauf zuricksetzen Ausnahmen...

OK Abbrechen i
Abbrechen

Jetzt kdnnen Sie in unter dem Menlpunkt Erweitert wahlen, welche Adressbiicher aus
welchem Thunderbird-Profil synchronisiert werden sollen. Wenn Sie keine besonderen
Anderungen vorgenommen haben, nutzen Sie vermutlich das Standard-Profil default.
Hinweis: Wir empfehlen bei Thunderbird, immer nur mit einem Adressbuch zu
synchronisieren. Es kann sonst relativ leicht zu Doppelungen kommen.

Schritt 11: Regeln festlegen
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Thunderbird-Profil:
default

Zu synchronisierendes Adressbuch:

=> Personliches Adressbuch
Gesammelte Adressen

b die Kontaktbilder

Synchronisiermodus

[El Beides synchronisieren

[:] Erzwinge Thunderbird -> Handy
[] Erzwinge Handy -= Thunderbird

BestdtigungsTe 2t vor dem Datenabgleich anzeigen
Anzeigen ab| 1 |Anderungen

sync-Verlauf zurdcksetzen Ausnahmen...

K Abbrechen

Hier konnen Sie einstellen, welcher
Synchronisiermodus zu Grunde gelegt werden soll: Sollen jeweils alle Kontakte auf dem
Telefon und dem PC miteinander abgeglichen werden (Beides Synchronisieren) oder
sollen jeweils die Kontakte auf dem PC die Kontakte auf dem Telefon ersetzen (Erzwinge
Thunderbird - Handy) oder umgekehrt (Erzwinge Handy — Thunderbird). In unserem
Beispiel lassen wir die Standardoption Beides Synchronisieren ausgewdahlt. Wenn Sie auf
Ausnahmen klicken, kdnnen Sie festlegen, dass nur Kontakte mit Telefonnummern
synchronisiert werden und Sie kdnnen feste Ausnahmen fiir bestimmte Kontakte festlegen.

Schritt 12: Synchronisieren
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%] MyPheoneExplorer - Kontakte = Telefon —
Datei Ansicht Extras

OI|IXU|FP SO (T

Mame = Makbil a2-mail Adresse

Telefon

Bitte warten...

Telefonbuch wird synchronisiert. ..

Kontakte werden mit Thunderbird abgeglichen...

<

&4 Handy verbunden: Go Gber USE Kabel

Klicken Sie auf das kleine blaue Symbol in der oberen Mendileiste. Im Anschluss sehen sie
einen Fortschrittsbalken, der den Stand der Synchronisierung anzeigt.
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'@ Bestatigung fir Synchronisierung by

@I Meuen Eintrag im Handy erstellen
If:fl Eintrag in Thunderbird loschen
lf:} Diesen Eintrag in Zukunft nicht mehr synchronisieren

<+ 4 I - B

@ Meuen Eintrag im Handy erstellen
D Eintrag in Thunderbird 1dschen
i::l Diesen Eintrag in Zukunft nicht mehr synchronisieren

@ Meuen Eintrag im Handy erstellen
lf::l Eintrag in Thunderbird 16schen
lf::l Diesen Eintrag in Zukunft nicht mehr synchronisieren

+ o I
@I Meuen Eintrag im Handy erstellen

lf::l Eintrag in Thunderbird loschen
lf::l Diesen Eintrag in Zukunft nicht mehr synchronisieren

4 o I

@I Meuen Eintrag im Handy erstellen
If:fl Eintrag in Thunderbird loschen
lf:} Diesen Eintrag in Zukunft nicht mehr synchronisieren

4+ o I

@ Meuen Eintrag im Handy erstellen
D Eintrag in Thunderbird 1dschen
i::l Diesen Eintrag in Zukunft nicht mehr synchronisieren

+ o I

(®) Meuen Eintraa im Handv erstellen

.
4+ o I T T —

Zusammenfassung

Synchronisiermodus:

Beides synchronisieren W

synchronisierung abbrechen

- oK

Jeder Kontakt, der nicht Gbereinstimmt, wird einzeln angezeigt. Sie kénnen jeden Kontakt
auswahlen und festlegen, welche Version tibernommen werden soll. StandardméaRig schlagt
MyPhoneExplorer immer vor, die jingste Version zu tbernehmen.

Schritt 13: USB-Debugging deaktivieren
Ihre Kontakte sind jetzt synchronisiert. Vergessen Sie nicht, das USB-Debugging wieder zu
deaktivieren, falls Sie uber USB-Kabel synchronisiert haben.

Wenn Sie die hier gewahlten Einstellungen in der alltdglichen Nutzung beibehalten, brauchen Sie bei
einer zukiinftiger Synchronisation nur noch die App und das Programm auf dem PC starten, die WLAN-
PIN eingeben und dann Schritt 12 und 13 befolgen.

Quelle: https://mobilsicher.de/ratgeber/kontakte-offline-zwischen-handy-und-pc-
synchronisieren-android
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