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Anleitung Thunderbird zu Outlook Exportieren 
 

 
 

Trennzeichen ist das Komma 

 

Dann im Dokument alle nicht verwendeten Spalten löschen 

 
 

Evtl. Fehlende Namen ergänzen 

 

 
 

Datenmaske so herholen: 

 
 

Durch Klick auf das neu angelegte Symbol  
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erscheint die Maske. Hier ist die Eingabe übersichtlicher … 

 

 
 

Hier kann man z:b. leicht den Anzeigenamen anpassen 

 
 

Alternative, man kann das auch Excel machen lassen, so … 

Neue Spalte einfügen 

 
 

Dort die Formel  eingeben ergibt im Bsp.  

Dauerhaft macht man dann das Ergebnis mit Rechtsklick dann 

 
 

Dann    
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Hier nun die Werte einfügen 

 

Dadurch werden die Formeln mit den jeweiligen Werten überschrieben 

 

Dadurch steht der echte Wert in Form vom Namen   ohne Formel in der 

Zelle 

Jetzt die erste Zelle nach unten kopieren. 

Dadurch erspart man sich das manuelle Ändern des Nachnamens … 

 

Nun die alte Spalte  löschen und die Spalte  umbenennen zu   
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Es bleiben 

Vorname Nachname Anzeigename 
Tel. 
dienstlich 

Pager-
Nummer 

Mobil-
Tel.-
Nr. 

Privat: 
Adresse 

Privat: 
Ort 

Privat: 
PLZ 

Dienstlich: 
Adresse 

Dienstlich: 
Land 

 

Vorname Nachname Anzeigename Tel. dienstlich Pager-Nummer Mobil-Tel.-Nr.

 Privat: Adresse Privat: Ort Privat: PLZ Dienstlich: Adresse Dienstlich: 

Land Webseite 2 Geburtsmonat Benutzerdef. 2 Notizen Kategorie

 Partner Zusatzeintrag 1 Zusatzeintrag 2 Zusatzeintrag 3 
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Original Namen aus Thunderbird exportiert 

 

Vorname Nachname Anzeigename Spitzname Primäre E-Mail-Adresse

 Sekundäre E-Mail-Adresse Messenger-Name Tel. dienstlich Tel. privat Fax-

Nummer Pager-Nummer Mobil-Tel.-Nr. Privat: Adresse Privat: Adresse 2

 Privat: Ort Privat: Bundesland Privat: PLZ Privat: Land Dienstlich: Adresse

 Dienstlich: Adresse 2 Dienstlich: Ort Dienstlich: Bundesland Dienstlich: PLZ

 Dienstlich: Land Arbeitstitel Abteilung Organisation Webseite 1

 Webseite 2 Geburtsjahr Geburtsmonat Geburtstag Benutzerdef. 1

 Benutzerdef. 2 Benutzerdef. 3 Benutzerdef. 4 Notizen

 Hochzeitsjahr Hochzeitsmonat Hochzeitstag Kategorie Partner

 Zusatzeintrag 1 Zusatzeintrag 2 Zusatzeintrag 3 Zusatzeintrag 4

 Zusatzeintrag 5 Zusatzeintrag 6 Zusatzeintrag 7 Zusatzeintrag 8

 Zusatzeintrag 9 Zusatzeintrag 10 Column1 _1 _2 _3 _4 

 

aus Outlook exportiert 

 

Anrede Vorname Weitere Vornamen Nachname Suffix Firma Abteilung

 Position Straße geschäftlich Straße geschäftlich 2 Straße geschäftlich 3 Ort 

geschäftlich Region geschäftlich Postleitzahl geschäftlich Land/Region geschäftlich

 Straße privat Straße privat 2 Straße privat 3 Ort privat

 Bundesland/Kanton privat Postleitzahl privat Land/Region privat Weitere 

Straße Weitere Straße 2 Weitere Straße 3 Weiterer Ort Weiteres/r 

Bundesland/Kanton Weitere Postleitzahl Weiteres/e Land/Region Telefon Assistent

 Fax geschäftlich Telefon geschäftlich Telefon geschäftlich 2 Rückmeldung

 Autotelefon Telefon Firma Fax privat Telefon (privat) Telefon (privat 2)

 ISDN Mobiltelefon Weiteres Fax Weiteres Telefon Pager Haupttelefon

 Mobiltelefon 2 Telefon für Hörbehinderte Telex Abrechnungsinformation

 Assistent(in) Benutzer 1 Benutzer 2 Benutzer 3 Benutzer 4 Beruf Büro

 E-Mail-Adresse E-Mail-Typ E-Mail: Angezeigter Name E-Mail 2: Adresse

 E-Mail 2: Typ E-Mail 2: Angezeigter Name E-Mail 3: Adresse E-Mail 3: Typ E-Mail 

3: Angezeigter Name Empfohlen von Geburtstag Geschlecht Hobby Initialen

 Internet Frei/Gebucht Jahrestag Kategorien Kinder Konto Name des/r 

Vorgesetzten Notizen Organisationsnr. Ort Partner Postfach geschäftlich

 Postfach privat Priorität Privat Reisekilometer

 Sozialversicherungsnr. Sprache Stichwörter Vertraulichkeit

 Verzeichnisserver Webseite Weiteres Postfach 

  



 D I E T M A R  W A L K E R  -  P C - B L I T Z H E L F E R - N O T D I E N S T  

 Nationalgasse 14  72124 Pliezhausen   Tel. 07127 / 89194 - Fax 89118 

 Internet: http://www.pc-blitzhelfer.de – Mobil 0172-882 79 55 

Seite 6 von 9 - Anleitung Thunderbird zu Outlook Exportieren.docx 

 

 

Thunderbird: 

 

Vorname 

Nachname 

Anzeigename 

Spitzname 

Primäre E-Mail-Adresse 

Sekundäre E-Mail-Adresse 

Messenger-Name 

Tel. dienstlich 

Tel. privat 

Fax-Nummer 

Pager-Nummer 

Mobil-Tel.-Nr. 

Privat: Adresse 

Privat: Adresse 2 

Privat: Ort 

Privat: Bundesland 

Privat: PLZ 

Privat: Land 

Dienstlich: Adresse 

Dienstlich: Adresse 2 

Dienstlich: Ort 

Dienstlich: Bundesland 

Dienstlich: PLZ 

Dienstlich: Land 

Arbeitstitel 

Abteilung 

Organisation 

Webseite 1 

Webseite 2 

Geburtsjahr 

Geburtsmonat 

Geburtstag 

Benutzerdef. 1 

Benutzerdef. 2 

Benutzerdef. 3 

Benutzerdef. 4 

Notizen 

Hochzeitsjahr 

Hochzeitsmonat 

Hochzeitstag 

Kategorie 

Partner 

Zusatzeintrag 1 

Zusatzeintrag 2 

Zusatzeintrag 3 
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Zusatzeintrag 4 

Zusatzeintrag 5 

Zusatzeintrag 6 

Zusatzeintrag 7 

Zusatzeintrag 8 

Zusatzeintrag 9 

Zusatzeintrag 10 

Column1 

_1 

_2 

_3 

_4 
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Outlook: 

 

Anrede 

Vorname 

Weitere Vornamen 

Nachname 

Suffix 

Firma 

Abteilung 

Position 

Straße geschäftlich 

Straße geschäftlich 2 

Straße geschäftlich 3 

Ort geschäftlich 

Region geschäftlich 

Postleitzahl geschäftlich 

Land/Region geschäftlich 

Straße privat 

Straße privat 2 

Straße privat 3 

Ort privat 

Bundesland/Kanton privat 

Postleitzahl privat 

Land/Region privat 

Weitere Straße 

Weitere Straße 2 

Weitere Straße 3 

Weiterer Ort 

Weiteres/r Bundesland/Kanton 

Weitere Postleitzahl 

Weiteres/e Land/Region 

Telefon Assistent 

Fax geschäftlich 

Telefon geschäftlich 

Telefon geschäftlich 2 

Rückmeldung 

Autotelefon 

Telefon Firma 

Fax privat 

Telefon (privat) 

Telefon (privat 2) 

ISDN 

Mobiltelefon 

Weiteres Fax 

Weiteres Telefon 

Pager 

Haupttelefon 
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Mobiltelefon 2 

Telefon für Hörbehinderte 

Telex 

Abrechnungsinformation 

Assistent(in) 

Benutzer 1 

Benutzer 2 

Benutzer 3 

Benutzer 4 

Beruf 

Büro 

E-Mail-Adresse 

E-Mail-Typ 

E-Mail: Angezeigter Name 

E-Mail 2: Adresse 

E-Mail 2: Typ 

E-Mail 2: Angezeigter Name 

E-Mail 3: Adresse 

E-Mail 3: Typ 

E-Mail 3: Angezeigter Name 

Empfohlen von 

Geburtstag 

Geschlecht 

Hobby 

Initialen 

Internet Frei/Gebucht 

Jahrestag 

Kategorien 

Kinder 

Konto 

Name des/r Vorgesetzten 

Notizen 

Organisationsnr. 

Ort 

Partner 

Postfach geschäftlich 

Postfach privat 

Priorität 

Privat 

Reisekilometer 

Sozialversicherungsnr. 

Sprache 

Stichwörter 

Vertraulichkeit 

Verzeichnisserver 

Webseite 

Weiteres Postfach 

 


