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Anleitung Google Gmail Imap und Pop3 für Drittprogramm freischalten 

 

Gehen Sie zu Ihrem Gmail Konto im Browser und melden Sie sich an 

 

Erfahren Sie hier, wie Sie Ihren Gmail-Account in Outlook einrichten, um Ihre E-Mails auch ohne 

Browser empfangen, versenden und verwalten zu können.  

 

Gmail-Zugang in Outlook automatisch einrichten (Schnell-

Anleitung) 

Am einfachsten richten Sie Ihren Gmail-Account ein, indem Sie auf die automatische Konfiguration 

unter Outlook zurückgreifen. Wie dies funktioniert lesen Sie in unserer Schnell-Anleitung oder Sie 

verfolgen unsere Schritt-für-Schritt-Anleitung direkt darunter. 

1. Öffnen Sie Outlook, klicken Sie auf "Datei" und dann auf "Konto hinzufügen".  
2. Geben Sie Ihre Gmail-Adresse ein und klicken Sie auf "Verbinden".  
3. Melden Sie sich im Google Konto an.  
4. Schließen Sie das Einrichten ab.  

 

1. Konto hinzufügen 

Öffnen Sie zunächst das E-Mail-Programm, klicken mit der Maus links oben auf Datei und wählen den 

Menüpunkt Konto hinzufügen. 
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Schritt 1  

(Bild: Thomas Zick)  

 

2. Gmail-Adresse eingeben 

Im folgenden Fenster geben Sie Ihre Gmail-Adresse ein. Klicken Sie auf den Button Verbinden. 

 

 
Schritt 2  

(Bild: Thomas Zick)  
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3. Im Google-Konto anmelden 

Anschließend werden Sie aufgefordert, sich durch die Eingabe Ihres Nutzernamens und Passworts in 

Ihrem Google-Konto anzumelden. Haben Sie dies erledigt, versucht Outlook, eine Verbindung zum 

Gmail-Server herzustellen und alle notwendigen Einstellungen abzurufen. 

 

 
Schritt 3  

(Bild: Screenshot)  

 

4. Einrichten abschließen 

Gelingt dies, klicken Sie auf Vorgang abgeschlossen - schon ist der Gmail-Account in Outlook 

eingerichtet. 
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Schritt 4  

(Bild: Thomas Zick)  

 

IMAP-Server manuell konfigurieren 

Wenn Ihr Gmail-Konto nicht automatisch konfiguriert werden konnte, zeigt Outlook einen 

entsprechenden Fehlerdialog an. Sie können nun die Verbindung auch manuell herstellen. 

1. Klicken Sie zunächst auf "Kontoeinstellungen ändern".  
2. Tragen Sie bei "Eingehende E-Mail" den Server "imap.gmail.com" und den Port 993 

ein.  
3. Tragen Sie bei "Ausgehende E-Mail" in das Feld "smtp.gmail.com" und den Port 465 

ein.  
4. Wählen Sie jeweils die Verschlüsselungsmethode SSL/TLS aus.  
5. Stellen Sie die Verbindung her.  
6. Sie werden nun gegebenenfalls erneut aufgefordert, sich in Ihr Google-Konto 

einzuloggen. Tun Sie dies, um die Konfiguration abzuschließen.  
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Gmail manuell einrichten  

(Bild: Screenshot)  

 

Gmail - IMAP aktivieren 

Damit Gmail problemlos in Outlook funktioniert, sollten Sie sicherstellen, dass IMAP für Ihr Google-

Konto aktiviert ist. 

1. Dazu öffnen Sie zunächst wie üblich Ihr Gmail-Postfach über den Browser. Klicken Sie 
nun oben rechts auf das Zahnradsymbol, um zu den Einstellungen zu gelangen.  

2. Auf der neuen Seite klicken Sie nun die Registerkarte "Weiterleitung & POP/IMAP" an 
und markieren die Option "IMAP aktivieren", die sich ungefähr in der Mitte befindet.  

3. Bestätigen Sie abschließend mit "Änderungen speichern".  
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Gmail IMAP einrichten  

(Bild: Thomas Zick)  

 

Wie Sie Ihre Google-Mail-Adresse ändern können, verraten wir Ihnen im nächsten  

Quelle: https://praxistipps.chip.de/outlook-gmail-account-einrichten_23902 
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