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Android-Backup: So gelingt die Datensicherung
Von Boris Hofferbert am 24. November 2017 12:59 Uhr

Apps, Fotos, Kontakte: Auf lhrem Android-Smartphone lagern unzahlige wichtige
Daten. Wir zeigen, wie Sie ein Daten-Backup lhres Handys anlegen.
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Anders als Apple liefert Google bis heute keine Moéglichkeit, ein Android-
Smartphone eins-zu-eins zu sichern und im Ernstfall wiederherzustellen. Zwar hat
sich die Situation durch die Sicherung auf den Google-Servern in den
zuriickliegenden Jahren deutlich verbessert, ein perfektes Backup gibt es aber noch
nicht. Vor allem die App-Daten sind ein Problem: Android-Apps verschliisseln ihre
Daten auf dem Gerat, sodass Sie sie nicht mit ,normalen” Sicherungstools erreichen
kénnen - es sei denn, Sie richten sich einen Root-Zugriff ein, was allerdings nicht
ganz ohne ist. Zwar gibt es im Play Store oder auch fiir Windows und Macs diverse
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Doch keine Sorge: Sie konnen so gut wie alle wichtigen Daten auf lhrem Handy
sichern und sich gegen Katastrophen absichern - wir zeigen lhnen, wie es geht!

e Android-Backups bei Google einrichten

e Android-Backups auf Google Drive Uberprifen
e Daten von Android-Apps manuell sichern

e Fotos automatisch sichern

e Android-Backups mit Herstellertools

e Doppelter Boden: Internen Speicher sichern

Android-Backups bei Google einrichten

Die zuverlassigste und einfachste Art, Ihre Android-Daten zu sichern, liefert Google selbst.
Da Sie hochstwahrscheinlich ohnehin ein Google-Konto auf Ihrem Androiden eingerichtet
haben, sollten Sie unbedingt auch die Google-Sicherung aktivieren. Google sichert
dabei nicht nur die Daten der installierten Apps, sondern auch erweiterte Inhalte wie
beispielsweise lhre SMS, diverse Einstellungen, eingerichtete Konten oder auch Klingelténe
und Hintergrundbilder. Wenn Sie spater, aus welchem Grund auch immer, ein neues Handy
nutzen mochten, holen Sie die gesicherten Daten direkt bei der Einrichtung zurtck. Der
Einrichtungsassistent bietet Ihnen die passenden Optionen dafur an.

So stellen Sie sicher, dass die Google-Backups korrekt eingerichtet sind:

Anzeige
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Einstellungen

i Sprachen & Eingabe
Deutsch (Deutschland)

< Sichern & zuriicksetzen

System

@ Datum & Uhrzeit
GMT+01:00 Mitteleuropaische Normalzeit

Offnen Sie die Einstellungen Ihres Android-Smartphones. Navigieren Sie zum MenUpunkt
"Sichern und zurticksetzen”. In der Regel sollte dieser direkt auf der obersten Menutebene
erreichbar sein. Ist das nicht der Fall, nutzen Sie entweder die Suchfunktion in den
Einstellungen oder durchforsten Sie Menus wie “Erweitert” oder dhnliche.

2. Schritt:

~ S WA A D iy 9 100% 0 20:25

Sichern & zuriicksetzen

Meine Daten sichern
An

Sicherungskonto
Autom. Wiederherstellung @

Nach der Neuinstallation einer App gesicherte Einstellungen und Daten wiederherstellen

Auf Werkszustand zuriick
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Konto.
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Android-Backups auf Google Drive liberpriifen

Wie bereits erwahnt, sichern immer mehr Apps lhre Daten verschlisselt bei Google. Wenn
Sie wie im vorherigen Schritt beschrieben dafir gesorgt haben, dass das Android-Backup
Uber Ihr Google-Konto 1&uft, kdnnen Sie einfach prifen, ob alles funktioniert. Die Sicherung
der Android-Daten erfolgt tber Googles Speicherservice Google Drive. Uber die Drive-
App prufen Sie, welche Apps und welche Daten Ihr Smartphone sichert:

Hinweis: Wenn Sie Ihre Daten bei Google Drive sichern, sollten Sie sich dartber im Klaren
sein, dass dabei auch sensible Daten wie etwa WLAN-Passworter in der Cloud gespeichert
werden, auf die Google dann theoretisch zugreifen kann.

1. Schritt:
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Q Einstellungen

& Hilfe und Feedback

Offnen Sie die Google Drive App auf lhrem Smartphone. Sollte sie noch nicht installiert
sein, konnen Sie das Uber Google Play Store nachholen.

Offnen Sie in der Google-Drive-App das seitliche Menii und tippen Sie auf den
Mendeintrag "Sicherungen".

2. Schritt:

“— Sicherungen
Dieses Gerat

Sicherung von Pixel 2
Letzte Sicherung: 10:57

Andere Sicherungen

Sicherung von Nexus 5
Letzte Sicherung: 17:41

Sicherung von SGP612
Letzte Sicherung: 16:57

(X 1]

Google Drive zeigt nun die Backups aller Android-Gerate, die mit Inrem Google-Konto
verknUpft sind. Tippe auf einen Eintrag, um weitere Infos zu erhalten. Alternativ konnen
Sie alte Backups l6schen: Driicken Sie dazu auf die drei Punkte und wahlen Sie "Sicherung
l6schen”.

3. Schritt:

< Sicherung von Pixel 2 o !
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- 62,2 KB - Letzte Sicherung: 02:44
@
& Gerateeinstellungen
304,1 KB - Letzte Sicherung: 10:57
SMS
&

15,0 KB - Letzte Sicherung: 04:36

In der Detailansicht sehen Sie genau, was Google gesichert hat. Die entsprechenden Daten
(beispielsweise Systemeinstellungen und SMS) werden bei der Wiederherstellung auf Ihr
neues Smartphone Ubertragen. Besonders interessant ist der Punkt "App-Daten".

Anzeige
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4. Schritt;

< App-Daten

e Contacts
0,3 KB - Letzte Sicherung: 02:44

Q Feedly - Get Smarter
12,0 MB - Letzte Sicherung: 20. Nov.

Gboard - the Google Keyboard
5,7 KB - Letzte Sicherung: 15. Nov.

B
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~  Google
“  0,3KB- Letzte Sicherung: 02:44

Hier listet Android alle Apps auf, die die Backup-Funktion des Google-Systems
verwenden. Je mehr Eintrédge Sie hier finden, desto besser! Denn: Stellen Sie auf einem
neuen Smartphone das Backup wieder her, installiert Google nicht nur die Apps, sondern
bringt diese auch auf den Stand der letzten Sicherung. Im Idealfall kénnen Sie direkt da
weitermachen, wo Sie auf lhrem alten Smartphone aufgehort haben.

Daten von Android-Apps manuell sichern

Zwar integrieren immer mehr Entwickler die Backup-Funktionen, darauf verlassen kédnnen
Sie sich aber nicht. Haben Sie viel Zeit und Muhe in die Konfiguration Ihrer Lieblings-App
gesteckt, ist es schrecklich, wenn ein Backup fehlt. Aus diesem Grund bieten viele Apps
eine manuelle Backup-Funktion. Ein Beispiel ist der beliebte Android-Launcher Nova
Launcher: In den Einstellungen des Launchers kénnen Sie eine Sicherung der
Homescreen-Konfiguration erstellen. Ziehen Sie spater auf ein neues Smartphone um,
kdnnen Sie mit der Sicherung in Sekundenschnelle die Anordnung Ihrer App-lcons und
Android-Widgets wiederherstellen. Auch diverse Produktivitats-Apps (vor allem solche, die
lhre Daten nur auf dem Handy und nicht in der Cloud speichern), bieten entsprechende
Sicherungen an - Sie finden sie in der Regel in den App-Einstellungen.

Anzeige
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e
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Viele Apps bieten manuelle Backup-Funktionen an, die Sie unbedingt nutzen sollten.

Ein Sonderfall sind Messenger wie Threema oder auch das beliebte WhatsApp. Diese
bieten zwar automatische Backup-Optionen an, aktivieren sie aber nicht immer ab Werk.
Das sollten Sie andern!

Im Fall von Whatsapp 6ffnen Sie dazu die Optionen der App und navigieren zum Punkt
"Chats - Chat-Backups’. Hier tippen Sie auf “Sichern’, um ein Backup Ihrer Whatsapp-
Chats (inklusive Fotos und Sprachnachrichten) auf Google Drive anzulegen. Kunftig
erstellt WhatsApp das Backup taglich automatisch. Ziehen Sie spater auf ein neues Handy
um, bietet Ihnen WhatsApp automatisch die Wiederherstellung der Daten an -
vorausgesetzt, Sie melden sich mit dem gleichen Google-Konto an.

Anzeige
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\_JJ wieaernersienen, wenn au vwnatsApp neu instalierst. veimne Nacnricnten una ivieaien

werden auch als Backup auf dem internen Speicher deines Telefons gesichert. Medien
und Chats, die als Backup auf Google Drive gesichert sind, sind nicht durch WhatsApp
Ende-zu-Ende-Verschliisselung geschiitzt.

SICHERN

I} Google Drive Einstellungen

Auf Google Drive sichern

Wenn Sie WhatsApp nutzen, sollten Sie unbedingt die integrierte Backup-Funktion
einschalten.

Fotos automatisch sichern

Neben den App-Daten durften vor allem Fotos ganz oben auf der Liste der Dinge stehen,
die Android-Fans nicht verlieren mochten. Glicklicherweise gibt es unzahlige
Maoglichkeiten, Fotos vom Android-Smartphone automatisch zu sichern. Am
einfachsten funktioniert das Uber Cloud-Dienste wie Google Photos oder Dropbox, doch
auch lokale Sicherungen sind moglich. Wenn Sie sich fur die Cloud-Sicherung
entscheiden, sollten Sie darauf achten, die Sicherung nur bei einer bestehenden
WLAN-Verbindung durchzufiihren, um Ihren Datentarif zu entlasten. Der Vorteil: Fotos
in der Cloud kénnen Sie auf anderen Geraten sehen, aullerdem gehen sie nicht verloren,
wenn |hr Handy kaputt geht oder gestohlen wird.

1. Google Fotos

Googles hauseigener Foto-Dienst Google Photos sichert auf Wunsch automatisch alle
Schnappschusse, die Sie mit Inrem Handy aufnehmen. Wenn Sie dabei die Voreinstellung
,Hoch” verwenden, werden Fotos mit einer Grol3e von bis zu 16 Megapixeln mit
minimalen Qualitatsverlusten gesichert - den Unterschied durften Sie bei einem Handy-
Bild faktisch nicht merken. Alternativ kbnnen Sie Fotos auch in OriginalgréBe sichern. In
der kostenlosen Version erhalten Sie bei Google dafur 15 Gigabyte Speicherplatz.

Die automatische Foto-Sicherung bei Google Fotos starten Sie Uiber die zugehorige
App: Offnen Sie die Einstellungen und navigieren zum Bereich ,Sichern und
synchronisieren”. Hier aktivieren Sie die gleichnamige Option und legen fest, welche
Fotos Google sichern soll. Mehr Infos dazu finden Sie unter

| B 11 ' | 7 ' 7 IrAN"NANN
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2. Dropbox, OneDrive und Co.

Auch alternative Cloudspeicher wie Dropbox oder OneDrive bieten ein Foto-Backup an.
Wenn Sie die entsprechende Option in den Apps aktivieren, landen lhre
Smartphone-Fotos automatisch in einem bestimmten Ordner auf dem Cloud-Dienst (bei
Dropbox heil3t dieser beispielsweise ,Photo Backup”). Synchronisieren Sie die Services mit
lhrem PC, kédnnen Sie die Fotos direkt darauf betrachten und bearbeiten. Beachte dabei,
dass die Fotos jeweils auf Ihr Speicher-Kontingent angerechnet werden. Die Foto-
Sicherung aktivieren Sie in den App-Optionen. Bei Dropbox heil3t die entsprechende
Option beispielsweise “Foto-Upload”. Sie kdnnen zusatzlich bestimmen, ob Sie nur Fotos,

oder auch Videos sichern mochten.
2 10 "4 70 % H 20:06

Hochzuladende Elemente

® Fotos und Videos

(O Nur Fotos

ABBRECHEN

Aktivieren Sie das Dropbox-Backup, um lhre Fotos in der Cloud zu sichern.

3. Fotos auf dem NAS-Laufwerk sichern

Sie haben keine Lust darauf, lhre Fotos einem Cloud-Anbieter anzuvertrauen? Wenn Sie
ein NAS-Laufwerk betreiben, kdnnen Sie lhre Bilder auch dartber sichern. Die meisten
NAS-Hersteller wie Qnap, Synology oder Western Digital bieten dazu passende

Smartphone-Apps an, die die Sicherung tibernehmen. Sobald sich NAS und Handy
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Foto-Backup beispielsweise Gber die App ,DS Photo”. Offnen Sie hier die Einstellungen
und navigieren zum Punkt ,Photo Backup”. Befolgen Sie nun einfach den Assistenten,
um ein Backup lhrer wichtigen Bilder zu erzeugen.
By cMmMAAPD ir 9 97% 0 20:58

DS photo

o Gemeinsame Alben

|_T__| Photo Backup

Q Suche

Portfolio

ﬁ Test

NAS-Hersteller wie Synology bieten fast durch die Bank ein automatisches Foto-Backup far
Android an.

Android-Backups mit Herstellertools

Wenn Sie sich nicht auf die Google-Backups verlassen wollen, gibt es noch weitere
Maoglichkeiten, Apps und Daten von lhrem Android-Smartphone zu sichern. So gut wie
alle Hersteller bieten mittlerweile eigene Tools an, um Handy-Backups zu erstellen
und diese bei Bedarf wiederherzustellen. Beispiele dafur sind Samsung Smart Switch oder
der Sony Xperia Companion. Andere Hersteller erstellen die Android-Backups direkt auf
den Geraten selbst und bieten entsprechende Apps im Play Store an, etwa Huawel.
Unseren Erfahrungen nach machen die Tools einen guten Job, haben aber einen
entscheidenden Nachteil: Sie funktionieren fast ausschlieBlich nur mit den Smartphones
des jeweiligen Herstellers. Wollen Sie spater einmal die Marke wechseln (beispielsweise von
Samsung zu Huawei), sind Sie doch wieder auf manuelle Sicherungsmethoden oder eben
das Google-Backup angewiesen.
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SD-Karte wiederherstellen X
www.sdcardrecovery.de ZUR WEBSITE
Anzeige

Hersteller-Tools wie Samsung Smart Switch helfen dabei, Apps und Daten von lhrem
Android-Smartphone zu sichern.

Doppelter Boden: Internen Speicher sichern

Wenn Sie von lhren Fotos, Ihren Kontakten und lhren wichtigsten App-Daten automatische
Backup erstellen, haben Sie die gréBten Sicherheits-Baustellen geschlossen. Trotzdem ist es
empfehlenswert, von Zeit zur Zeit auch einmal den internen Speicher lhres
Smartphones sowie eventuell eingesetzte SD-Karten zu sichern. So kénnen Sie im
Ernstfall auch Daten zurUckspielen, die nicht vom Backup erfasst wurden.

Dazu gentgt es, das Handy einfach per USB-Kabel an den PC anzuschlieen und die
Dateien vom internen Speicher in einen Ordner auf lhrer Festplatte zu kopieren. Wi
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Uber den Computer kénnen Sie bequem auf den internen Speicher zugreifen. Offnen Sie
dazu im Explorer den Punkt "Dieser PC". Unter "Gerate und Laufwerke" sollte Ihr
Smartphone angezeigt werden. Wenn Sie dort draufklicken, wird sowohl Ihr interner
Speicher, als auch Ihre SD-Karte angezeigt.

Anzeige
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