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Anleitung Outlook Datensicherung und Backup

Nutzer von Microsoft Outlook senden, archivieren und tbermitteln im Lauf der Zeit eine Unmenge von
Daten. Des Weiteren sammeln sich Kalendereintrage, persénliche Aufgaben, Dateien, die als Anlage
versandt werden und personenbezogene Daten aus dem Adressbuch.

Wer sein Notizbuch aus Papier oder seinen analogen Kalender verloren hat, kann nachvollziehen, wie
wichtig Adressen, Telefonnummern oder Nachrichten sind. Ein Verlust ist schwer zu verkraften.
Gleiches gilt flr die digitale Variante und flr die in Microsoft Outlook gespeicherten Daten. Flhrt ein
Systemabsturz, ein Virus oder ein anderes Ereignis dazu, dass der Computer neu aufgesetzt werden
muss, kann dies schmerzlich sein. Vor allem, wenn wichtige Daten, Zuordnungen, Adressen und weitere
Informationen nicht gesichert wurden und verloren sind.

Ein solches Szenario muss um jeden Preis verhindert werden. Aus diesem Grund ist es fir Nutzer von
Outlook entscheidend, regelmalRig ein Back-up der personlichen Daten durchzufihren. Darlber hinaus
ist es sinnvoll, den Speicherort der Datendateien zu kennen. User sollten oberflachlich verstehen, wie
und wo Outlook Adressen, Termine und Aufgaben speichert. Dieses Bewusstsein und eine
systematische Datensicherung garantieren, dass alle wesentlichen Outlook-Daten gesichert und bei
Systemproblemen weiterhin verfugbar ist.

Anleitungsvideo - Outlook: Wie Sie ein Backup in Outlook
erstellen und Ihre E-Mails sichern

Praxistipp: Mdchten Sie ausschlieBlich wenige, wichtige E-Mail-Nachrichten speichern und kein
Komplett-Back-up durchfiinren, eignet sich hierzu die Archivierung als PDF-Nachricht. Die kostenlose
Software PDF-Creator hilft Thnen, E-Mails ahnlich wie bei einem Druckvorgang, als Datei zu speichern.
Eine PDF-Datei ist problemlos mit unterschiedlichen Programmen und Endgeraten lesbar, was vom
Outlook-eigenen MSG-Format nicht gesagt werden kann. Gleichzeitig ist es alternativ moglich,
bedeutende Mails in einem Ordner unter Windows im MSG-Format zu speichern.

Eine weitere Alternative zur Speicherung im MSG oder PDF-Format kann die Sicherung in einer
Textdatei sein. Outlook bietet Ihnen die benutzerfreundliche Mdéglichkeit, mehrere E-Mails in einer
einzigen TXT-Datei zu archivieren. Auf diese Weise kdnnen Sie miteinander zusammenhéngende
Nachrichten gezielt und gemeinsam abzuspeichern.

Wie Microsoft Outlook Ihre Daten speichert Um im Falle von Systemproblemen oder einem Virenbefall
umgehend handeln zu kénnen, ist es wichtig, die Hintergriinde und Einstelloptionen zu kennen und zu
wissen, wie Outlook Ihre Daten speichert. Grundsatzlich archiviert Outlook Ihre Daten in Dateien mit
zwei unterschiedlichen Dateiendungen:

1. Outlook-Offline-Dateien (OST-Datei).
2. Personal-Store-Dateien (PST-Datei).

Die Outlook-Offline-Dateien
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Outlook-Offline-Dateien werden vom System unter anderem bei:

IMAP-Konten,

Microsoft 365 Konten,
Exchange-Konten sowie
Outlook.com-Konten

angelegt. Alle genannten E-Mail-Konten zeichnen sich durch eine dezentrale, servergestitzte
Speicherung aus. Diese Speichermethode hat viele Vorteile. Neben dem schnellen Zugriff von
unterschiedlichen Endgeraten werden Ihre Daten auf geschitzten Servern gesichert und gegen Viren
oder Schadsoftwarebefall geschiitzt.

Zusatzlich zu den Originaldateien auf dem Server erstellt Outlook Offline-Datendateien, die mit der
Dateiendung ,,OST* abgekiirzt werden. Es handelt sich um fortlaufend synchronisierte Kopien, die
ersetzt werden, sobald das Postfach mit dem Internet verbunden ist. Ohne Internetzugriff kénnen Nutzer
unter Zuhilfenahme der OST-Dateien weiterhin arbeiten, da alle relevanten Daten und Informationen als
Kopie auf der Festplatte liegen. Wird die Verbindung zum Internet hergestellt, werden alle Anderungen,
beispielsweise zwischenzeitlich erstellte E-Mail-Nachrichten verarbeitet. Die OST-Datei wird
automatisch upgedatet. Wird eine OST-Datei manuell geléscht, wird Sie von Outlook neu angelegt.
Dies geschieht, sobald Computer und Server erneut miteinander verbunden sind.

Versehentlich geldschte Daten auf einem Exchange-Server kénnen ebenfalls miihelos reaktiviert
werden. Voraussetzung hierfir ist, dass der Administrator eine Aufbewahrungsrichtlinie fir geléschte
Obijekte erstellt hat. Dies ist einer der vielen Vorteile von Exchange Servern und der Grund, warum
viele Unternehmen diese Art der E-Mail-Kommunikation nutzen.

Personal-Store-Dateien

Personal-Store-Dateien werden im Unterschied zu Outlook-Offline-Dateien ausschlieBlich zentral auf
den Computer gespeichert. Sie kdnnen als das essenzielle Datenarchiv flir Nachrichten, Aufgaben,
Einstellungen und Kontakte bezeichnet werden. Alle Nachrichten und Outlook-Elemente in einer
Outlook-Datendatei (PST) sind ausschlieBlich auf dem Computer verfligbar, auf dem die Datei
gespeichert ist.

In PST-Dateien wird neben den Daten ebenfalls die spezifische Ordnerstruktur abgespeichert. Es ist
maoglich, dass Outlook systemseitig unterschiedliche PST-Dateien anlegt. Dies geschieht unter anderem
auf Nutzerbefehl, um private oder geschaftliche E-Mails voneinander zu trennen. Werden Kopien von
PST-Dateien nicht regelméaRig gespeichert, in Back-ups archiviert oder manuell gesichert, kdnnen alle
Daten bei einem Computerabsturz oder einem Versagen der Festplatte unwiderruflich verloren sein. Da
Abstiirze und Virenbefall ohne VVorwarnung auftreten, ist proaktives Handeln wichtig.

Personal-Store-Dateien werden vor allem bei POP-Konten angelegt. Bis zur Version von Outlook 2013
wurden ebenfalls alle Informationen von IMAP-Konten in PST-Dateien gesichert. Benutzer von alteren
Outlook-Versionen berichteten vor allem bei IMAP-Konten, dass E-Mail-Nachrichten nach knapp 3
Monaten aus unerklérlichen Griinden verschwanden. Das Problem kann durch ein Adaptieren der
Einstellungen geldst werden.
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Wichtig: Nutzer von alteren Outlook-Versionen oder Personen, die mit POP3-E-Mail-Konten
arbeiten, sollten grundsatzlich darauf achten, eine fortgesetzte Datensicherung Ihrer PST-Dateien
sicherstellen, um Datenverlust zu vermeiden.

Insider-Tipp: Mit individuellen Einstellungen kénnen Sie E-Mail-Nachrichten ebenfalls von einem
POP3-Server simultan auf zwei unterschiedlichen PCs abrufen. In diesem Fall mussen Sie die Regeln in
den Kontoeinstellungen Ihres Postfachs verandern. Auf jedem PC wird in der Folge eine PST-Datei mit
aquivalenten Daten angelegt.

Info: Die sogenannte Standard-PST-Datei ist fiir Outlook-User essenziell. In ihr wird grundséatzlich der
gesamte Posteingang und Postausgang, sowie alle Termine und Kontakte verwaltet. Die Standard-PST-
Datei sollte aus diesem Grund zu keinem Zeitpunkt geloscht werden. Da PST-Dateien sensible
personenbezogene Daten enthalten, kdnnen Sie diese optional mit einem Passwort schiitzen. Dieses
Vorgehen ist vor allem relevant, wenn sich mehrere Mitarbeiter in einem Unternehmen einen Computer
teilen und keinen Zugriff auf die persdnlichen E-Mails haben diirfen.

Wie Sie den Speicherort der Outlook-Datendateien finden
Die manuelle Sicherung der Outlook-Datendateien ist eine Mdglichkeit der Archivierung. Hierfur
benotigen Sie Zugriff auf den Speicherort der Datendateien. Den Speicherort der Datendateien finden

Sie in Outlook wie folgt heraus:

1. Navigieren Sie im Men in Outlook Uber den Eintrag "Datei" zu den Kontoeinstellungen.
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Kontoinformationen

Offnen und

Exportieren

Speichern unter

Drucken

Office-

Konto

Feedback

Optionen

Beenden

Kontoeinstellungen in Outlook

—+ Konto hinzufigen

Kontoeinstellungen
% Andern der Einstellungen fiir dies
Km'mngj}, = Zugriff auf dieses Konto im \

J

p Kontoeinstellungen...
> Konten hinzufligen oder entfernen bzw. vorhandene

Verbindungseinstellungen @ndern.

p Kontoname und Synchronisierungseinstellungen
o

Grundlegende Kontoeinstellungen aktualisieren wie
Kontoname und Ordnersynchronisierungseinstellungen.

Q Zugriffsrechte fiir Stellvertretung
R Anderen Personen Berechtigungen zum Empfangen von

Elementen und zum Antworten in lhrem Auftrag erteilen.

[g\ Adressbuch herunterladen...

Eine Kopie des globalen Adressbuchs herunterladen.

2. Klicken Sie auf den Unterpunkt ,,Importieren/Exportieren.“ Sie starten den Import- und

Exportassistenten von Outlook.
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Kontoeinstellungen X

E-Mail-Konten

Sie kénnen ein Konto hinzufligen oder entfernen. Sie konnen ein Konto auswéhlen, um dessen Einstellungen zu dndern,

E-Mail  Datendateien RSS-Feeds SharePoint-Listen Internetkalender Verdffentlichte Kalender Adressbicher

o Neu... &‘charicrcn... F3 Andern... °A|5 standard festlegen X Entfernen # &

Mame Typ

@ Microsoft Exchange (standardmaBig von diesem Konto se...
IMAP/SMTP
IMAP/SMTP
IMAP/SMTP

Vomn ausgewshlten Konto werden neue Nachrichten an den folgenden Speicherort Gbermittelt;

| [\Posteingang
in Datendatei 'C:\Users\Win10 Pro x64\ \Outlook{™——————J@grmx.de.ost’

SchlieBen

In den Kontoeinstellungen finden Sie den Speicherort der Datei.

3. Uber den Windows-Explorer erreichen Sie alle auf inrem Computer gespeicherten
Datendateien. Sie konnen diese manuell in ein Back-up einschliel3en oder als Kopie auf einem
Stick oder einer anderen Festplatte abspeichern.

So kdnnen Sie mit Microsoft Outlook ein Backup Ihrer
Daten erstellen

Das manuelle Back-up von Datendateien kann zielfiihrend sein und funktionieren, wenn Sie fortlaufend
Daten, Dokumente und Einstellungen mit einer professionellen Backup-Software sichern. Der
elegantere und sicherer Weg der Datensicherung Ihrer OST oder PST-Dateien ist die Sicherung Ihrer
Daten mit dem Exportassistenten, direkt aus Outlook.

Mit dem Exportassistenten werden Ihre E-Mails, Kalendereintrdge und Kontakte in eine neue PST-Datei

kopiert und gesichert. Um den Exportassistenten in Outlook zu starten, miissen Sie die folgenden
Schritte ausfiihren:
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1. Navigieren Sie in Outlook unter Datei zum 2. Meniipunkt ,,Offnen und Exportieren.“ Durch den
Befehl 6ffnen Sie ein neues Fenster mit mehreren Optionen.

2.

3.

Informationen

Offnen und
Exportieren

Speichern unter

Drucken

Office-

Konto

Feedback

Optionen

Beenden

Offnen und Exportieren

Offnen

g

Kalender &ffnen

Outlook-
Datendatei 6ffnen

«—
—
Importieren/
Exportieren

Kalender offnen

Eine Kalenderdatei in QOutlook (.ics, .vcs)
offnen.

Outlook-Datendatei 6ffnen
Eine Outlock-Datendatei (.pst) &ffnen.

Importieren/Exportieren

Dateien und Einstellungen importieren
oder exportieren.

Ordner eines anderen
Benutzers

Einen von einem anderen Benutzer
freigegebenen Ordner &ffnen.

Klicken Sie auf den Unterpunkt , Importieren/Exportieren.* Sie starten den Import- und

Exportassistenten von Outlook.

Wibhlen Sie im folgenden Fenster ,,In Datei exportieren, um Ihre in Outlook gespeicherten

Daten zu sichern.
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Import/Export-Assistent

Wiéhlen Sie eine Aktion aus:

Aus anderen Programmen oder Dateien importieren

iCalendar- (ICS) oder vCalendar-Datei (VCS) importieren
RSS-Feeds aus einer OPML-Datei importieren
RSS-Feeds aus gemeinsamer Feedliste importieren
RSS-Feeds in eine OPML-Datei exportieren
VCARD-Datei (VCF) importieren

Beschreibung

Outlook-Informationen werden zur Verwendung in anderen Programmen in eine
Datei exportiert.

< Zurlick Abbrechen

In Datei exportieren

Im néchsten Schritt sollten Sie angeben, ob lhre Daten in einer durch Trennzeichen getrennten
CSV-Datei oder in einer Outlook-Datendatei gespeichert werden sollen. Wahlen Sie hier

grundsétzlich die Outlook-Datendatei, da sie dieses Format bei Datenverlust originalgetreu
in Outlook importieren kdnnen.
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In eine Datei exportieren

Zu erstellender Dateityp:

Durch Trennzeichen getrennte Werte

Cutiook-Datendatei [ pst)

< Zurlck Abbrechen

"Durch Trennzeichen getrennte Werte" auswahlen

5. Im folgenden Fenster haben Sie die Option, das Postfach auszuwéhlen, dass Sie archivieren
maochten. Wichtig ist hierbei, dass Sie ausschliellich ein E-Mail-Postfach mit allen enthaltenen
Daten in einer PST-Datei sichern kdnnen. Verwalten Sie in Outlook mehrere E-Mail-
Postfacher, missen Sie den Exportvorgang fur jedes Postfach wiederholen.

6. Im nachsten Fenster klicken Sie auf,,Durchsuchen®, um den Speicherort fiir Ihre Outlook-
Datendatei festzulegen. Sie konnen ein beliebiges Verzeichnis aussuchen und den Namen der
Exportdatei mit der Endung PST frei wéhlen. Haben Sie friher eine Datensicherung
in Outlook vorgenommen, wird Ihnen der bisher benutzte Dateiname standardméRig angezeigt.
Handelt es sich um eine regelmaRige Datensicherung, schlielen Sie das Exportieren von
Duplikaten aus. In diesem Fall verfiigt die fortlaufende Sicherungskopie Ihrer Datendatei
grundsétzlich Uber die aktuellen Daten.
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Outloock-Datendatei exportieren x

Exportierte Datei speichern unter:

ocumentshOutlook-Dateien\backup.pst

Durchsuchen...

Optionen
@ Duplikate durch exportierte Elemente ersetzen
(O Erstellen von Duplikaten zulassen

(O Keine Duplikate exportieren [

< Zuriick Fertig stellen Abbrechen

Speicherort festlegen

7. Mit ,Fertig stellen” wird Thre Outlook-Datendatei als Sicherungskopie gespeichert. Vom
Speicherort kann die Datendatei kopiert und beispielsweise auf einem Cloud-
Speicher wie OneDrive zwischengelagert werden.

Tipp: Aktivieren Sie generell die Checkbox ,,Unterordner einschlieBen damit alle Elemente des E-
Mail-Kontos aus allen Unterordnern archiviert werden. Unter dem Mentipunkt ,,Filter< haben Sie die
Maglichkeit, im Detail zu bestimmen, welche Nachrichten oder Einzelelemente archiviert werden
sollen. Fur eine normale Datensicherung bendtigen Sie die Filterfunktion in der Regel nicht.
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QOutlook-Datendatei exportieren X

Ordner, aus dem Sie exportieren mochten:

v B ] A
[~ Posteingang (2)
F% Entwirfe
E] Gesendet
UTL] Geldscht

[ ] Archiv

D Drafts
E]Geldschle Elemente
[ ] Junk-E-Mail

E] Notes

E:‘ Postausgang

D Sent Messages
IS i Aachs

T — Unterordner einbeziehen Filter...

< Zuriick Weiter > Abbrechen

Praxistipp: Sie mdchten nicht das gesamte Postfach, sondern ausschlielich einen_wichtigen
Projektordner archivieren? In diesem Fall markieren Sie den oder die Ordner, die Sie sichern mochten,
statt das vollstandige Postfach zu sichern.

Info: Wussten Sie schon, dass Sie lhre Outlook-Verteilerlisten auch nach Excel exportieren knnen?
Wie das funktioniert, lesen Sie hier.

Es ist sinnvoll, regelmé&Rig eine Sicherungskopie Ihres E-Mail-Postfachs vorzunehmen, wenn Sie nicht
mit einem IMAP- oder Exchange-Konto arbeiten. Die Sicherungsdatei kann in der Folge ohne Miihe mit
dem Importassistenten von Outlook ins System eingespielt werden. Dies funktioniert ebenfalls beim
Umstieg von Outlook Express auf Outlook.

Praxistipp: Legen Sie sich in Outlook einen regelméaBigen Kalendereintrag an, beispielsweise
monatlich, um das Postfach mit allen Daten zu exportieren. Durch die Erinnerungsfunktion von Outlook
verpassen Sie die Archivierung nicht und verfugen generell Gber neuwertige Sicherungskopien.

Es ist zusammenfassend nicht schwer, die Exportfunktion von Outlook zu nutzen. Mit ihr kénnen
POP3-E-Mail-Postfacher professionell gesichert und Sicherungskopien der PST-Dateien von Outlook
erstellt werden. Die Daten auf IMAP und Exchange-Postfachern kdnnen ebenfalls archiviert werden. Sie
mussen nicht zwingend gesichert werden, da sich alle Originaldaten auf dem Server des Anbieters
befinden. Dies impliziert, dass sie bei Datenverlust problemlos neu eingespielt werden kénnen.

Wie Sie Signaturen manuell sichern kdnnen
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Personlich erstellte Signaturen kénnen Sie manuell sichern, indem Sie deren Speicherort 6ffnen. Dies ist
problemlos mit den folgenden Windows-Befehlen méglich:

1. Driicken Sie auf Ihrer Tastatur gleichzeitig die Tasten [Windows] und [R]. Es 6ffnet sich das
Dialogfeld ,,Ausfihren, welches unter DOS als Eingabeaufforderung bekannt war.

2. Geben Sie in die Eingabeaufforderung den folgenden Befehl ein:
»Y0APPDATA%\Microsoft\Signatures* (ohne Anfithrungsstriche).

Ausfiihren X

Geben Sie den Namen eines Programms, Ordners,
Dokuments oder einer Internetressource an.

Offnen: | %APPDATA\Microsoft\Signatures

OK Abbrechen Rurchsuchen...

3. Es offnet sich der Windows-Ordner ,,Signatures*, in dem alle von Ihnen gespeicherten Signaturen
archiviert sind. Sie finden die Signaturen sowohl im RTF-Format und ebenso in den Formaten HTM
und TXT. Von Speicherort der Signaturen kénnen Sie diese bequem kopieren, auf einen anderen
Computer Ubertragen oder auf einen Cloud-Speicher zwischenspeichern.
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AppData * Roaming * Microsoft * Signatures W O Signatures" durchsuchen
A Mame Anderungsdatum Typ
. 130 ) |
119 : I
2020 11:55 Dateiordne
7 120 T ft E HTM
120 Rict
7 2020 Textdokumen
119 I ft E | 1
119 Rict a
2019 7 Te imer
& Testhtm 6.2020 11:55 Microsoft Edge HTM...
Test.rtf 05.06.2020 11:55 Rich-Text- Format
Test.txt 05.06.2020 11:55 Textdokument
W £

Die Auto-Archivierung in Outlook

Microsoft Outlook besitzt seit vielen Jahren die Méglichkeit, E-Mails automatisch auf Basis eines
vorher festgelegten Zeitplans zu archivieren. Eine Auto-Archivierung ist vor allem sinnvoll, um das
Postfach Ubersichtlich zu halten und die PostfachgréRe zu minimieren.

Die Parameter fiir die Auto-Archivierung stellen Sie wie folgt ein:

1. Navigieren Sie zu Datei/Optionen.

2. Es offnet sich das Auswahlfenster ,,Windows-Optionen.“ In den Windows-Optionen kénnen Sie
per Klick Anderungen am Design und an Funktionen vornehmen, das Meniiband anpassen oder
Sprachoptionen wihlen. Unter dem Auswahlpunkt ,,Erweitert” finden Sie in der Mitte des
Fensters die Einstellungsmaglichkeiten fur die Auto-Archivierung.

teingang Suche...

Erweitert

Einstellungen fir AutoArchivierung..

Linkbehandlung

Erweiterte Windows-Optionen

3. Klicken Sie auf ,,Einstellungen fiir Auto-Archivierung®, um festzulegen, welche Nachrichten in
welchen Zeitraumen automatisch archiviert werden sollen.
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AutoArchivierung X

[] AutoArchivierung alle 14

Maonate

i|te Elemente endgdltig l6schen

Um die Archivierungseinstellungen pro Ordner festzulegen, ‘
klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den jeweiligen Ordner,
wihlen Sie "Eigenschaften” und wechseln Sie zur Registerkarte
*Autodrchivierung”.

QK Abbrechen

AutoArchivierung

Alle archivierten Nachrichten kénnen in der Folge in Archivordnern gefunden und reaktiviert werden.

Es ist mit wenigen Klicks mdglich, altere Dateien und Nachrichten aus dem Archiv zu 6ffnen und auf

diese zuzugreifen. Hierflir kbnnen Sie zum einen die_ Auto-Archivierung in Outlook nutzen - alternativ
kdnnen Sie lhre Daten ebenso manuell sichern.

Fazit zum Outlook Backup und seiner Relevanz fir jeden
Nutzer

Es ist wichtig, regelmaRig eine Datensicherung des personlichen Outlook-Datenmaterials und aller
Unterordner durchzufuhren. E-Mails, Kalendereintrdge, Kontakte mit eigenhandigen Notizen sowie
weitere Informationen kénnen am einfachsten tiber den Exportassistenten von Outlook archiviert
werden. Alternativ ist ebenfalls eine manuelle Kopie der vorhandenen PST oder OST-Dateien mdglich.
Hierfur bendtigen Nutzer den genauen Speicherort der Datendatei in Outlook.

Unter Zuhilfenahme des Assistenten kann pro Archivierungsvorgang ein Konto gesichert werden.
Nutzen Sie mehrere Konten, muss der VVorgang wiederholt werden. Bevor man Daten in Outlook
sichert, ist es wesentlich, nachvollziehen zu kénnen, wie Outlook Daten speichert. VVor allem bei POP3-
E-Mail-Konten, bei denen alle Daten zentral auf dem lokalen Computer gespeichert werden, ist eine
Sicherungskopie des Datenbestandes wichtig. Bei einem Virenbefall kdnnten ansonsten alle Dateien,
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Kontakte, Einstellungen und Informationen unwiederbringlich geléscht werden. Mit der Erstellung von
Duplikaten ist garantiert, dass Sie Daten zu jeder Zeit wiederherstellen kénnen.

Nutzer von Microsoft-Exchange-Konten, IMAP-Konten und User, die Outlook ab der Version 2013
verwenden, profitieren von der externen Speicherung Ihrer Daten auf den Servern des E-Mail-Anbieters.
Dies bedeutet, dass Daten, die mit diesen Konten gespeichert werden, nach einem Computerproblem
weiterhin verflgbar sind. Fir Nutzer dieser Konten ist das Outlook-Backup nicht essenziell. Es kann
trotz der fehlenden Notwendigkeit nutzlich sein, wenn man aus Sicherheitsaspekten Backups seiner
Daten auf einem Stick oder einer externen Festplatte verwahren mochte.

Q & A zum Outlook-Backup

Was konnen Sie tun, wenn lhre PST-Dateien beschadigt und nicht mehr lesbar
sind?

Haben Sie ein schwerwiegendes Problem mit Outlook und wurde die PST-Datei nachdricklich
beschédigt, sodass Sie einen Datenverlust zu beklagen haben? Eine solche Situation ist problematisch,
da Kontaktdaten oder E-Mails mit wichtigen Infos in vielen Féallen unwiederbringlich verloren sind.
Helfen kann in einem solchen Fall, neben einem proaktiven Back-up Ihrer Daten, eine kostenlose
Freeware-Software, die beschadigte PST-Dateien reparieren kann.

https://www.computerwissen.de/software/e-mail/outlook/outlook-backup-sichern/
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