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Anleitung Windows 7 sichern und Widerherstellen

Mit Windows-Backup sichern Sie leicht alle Daten und Programme im PC. Wie Sie die
versteckte Sicherung in Windows 10 und 11 nutzen, steht hier.
Inhaltsverzeichnis

e Schnellsicherung durchfiihren

o Persdnlichen Sicherungsplan erstellen

« Dateien und Ordner wiederherstellen

e Windows, Programme und Treiber zuriickspielen
o Die ganze Festplatte wiederherstellen

o Friuhere Dateiversion wiederherstellen

o Windows-Reparaturdatentrager erstellen

Es geht so schnell — und schon sind wertvolle Daten unwiederbringlich verloren oder Windows
ist beschadigt und startet nicht mehr. Wer fiir solche Falle mit einer Datensicherung (Backup)
vorsorgt, stellt persdnliche Dateien, installierte Programme und sogar Windows im
Handumdrehen wieder her. Dazu brauchen Sie nicht einmal eine Extra-Software: Ein Backup-
Programm haben Windows 10 und Windows 11 namlich schon an Bord. Es stammt zwar noch
aus Windows 7, ist in den neueren Versionen des Betriebssystems aber etwas versteckt noch
verfugbar. Damit das Programm seine Schutzfunktion entfalten kann, missen Sie es lediglich
aktivieren. COMPUTER BILD zeigt, wie das geht — und wie Sie lhren Computer damit im
Notfall wiederherstellen.

Windows-Backup: Schnellsicherung durchfihren

Der einfachste Weg, die Selbstheilungskrafte von Windows zu aktivieren, ist die
Schnellsicherung. Sie speichert standardmafig die eigenen Dateien aller Windows-
Benutzerordner und erstellt ein komplettes Systemabbild der fir den PC-Start bendtigten
Partitionen. In den meisten Fallen reicht das vollig, um Ihre Arbeit sowie den PC abzusichern.
Da die Schnellsicherung nur in Arbeitspausen lauft, lassen Sie den Computer nach der
Einrichtung am besten einige Zeit in Ruhe, damit er die Erstsicherung durchfiihren kann.
Entfernen Sie das Sicherungslaufwerk —im Beispiel eine USB-Festplatte — vom PC, wird die
Sicherung beim erneuten Anstdpseln fortgesetzt.

Schritt 1: Laufwerk anschliel3en
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Damit bei einem Datenverlust nicht auch die Sicherung verloren geht, sollten Original-Dateien
und Backup nicht auf demselben Laufwerk liegen. Am besten, Sie schliel3en dafir ein USB-
Laufwerk mit gentgend Speicherplatz an. Wichtig: Damit Windows die Festplatte komplett als
Image sichern kann, muss das Laufwerk mit dem Dateisystem NTFS formatiert sein.

Schritt 2: Backup-Programm starten

[&2] > Systemsteuerung > v C

Einstellungen des Computers anpassen Anzeige: Kategorie ¥

System und Sicherheit
Status des Computers tberpriifen
Sicherungskopien von Dateien mit dem

iversionsverlauf speichern
Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) I
“ Netzwerk und Internet

Netzwerkstatus und -aufgaben anzeigen

Benutzerkonten
% Kontotyp andern

Darstellung und Anpassung

Zeit und Region
Datums-, Uhrzeit- oder Zahlenformat andern

&=, Hardware und Sound
a Gerate und Drucker anzeigen
Gerat hinzufiigen

Haufig verwendete Mobilitatseinstellungen andern

Erleichterte Bedienung
Einstellungen empfehlen lassen
Visuelle Darstellung des Bildschirms optimieren

O

' Programme

Programm deinstallieren

-~

Das alte Windows-Backup finden Sie in der Systemsteuerung. Um die zu starten, tippen Sie
im Startmeni Systemsteuerung ein und driicken die Eingabetaste. Klicken Sie danach wie
im Bild auf Sichern und Wiederherstellen (Windows 7).

Schritt 3: Sicherung einrichten
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%> Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

1 ¢ > Systemsteuerung > System und Sicherheit > Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

Startseite der Systemsteuerun . . : §
y 9 Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

G Systemabbild erstellen Sicherung

& Systemreparaturdatentrager

arstellen Die Windows-Sicherung wurde nicht konfiguriert. GSmnemng einrichten

Wiederherstellen
Windows hat fiir diesen Computer keine Sicherung gefunden.

Gl\ndere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateien auswahlen

Das ist die Oberflache des Backup-Programms. Klicken Sie hier auf Sicherung einrichten.

Schritt 4: Backup-Laufwerk auswahlen

o
A 2

1 X > Systemsteuerung > Sy

Startseite der Systemsteuerung

Wahlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Sicherung speichern

Eigene
) mochten.
G Systemabbild erstellen Sicherun
G Systemreparaturdatentrager Die Es empfiehit sich, die Sicherung auf einer externen Festplatte zu speichern.
erstellen
Wiedery Sicherung speichern auf:
Wing Sicherungsziel Freier Spei.. Gesamtgr...
GA o] DVD-RW-Laufwerk (D:)
USB_472G (E) 469,15GB  471,88GB
Aktualisieren In Netzwerk speichern...

Wabhlen Sie die Festplatte fur die Sicherung, im Beispiel eine angeschlossene USB-Festplatte.
Klicken Sie anschliel3end auf Weiter.

Schritt 5: Sicherungsumfang festlegen
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%
1 X > Systemsteuerung > Sy
Startseite der Systemsteuerung Figene Welche Daten méchten Sie sichern?
Systemabbild erstellen :
® s Sicherun @ Auswahl durch Windows (empfohlen)
G Systemreparaturdatentrager . iy R )
erstellen Die \ In Bibliotheken, auf dem Desktop und in Windows-Standardordnern gespeicherte
Datendateien werden gesichert. Diese Elemente werden regelmaBig gesichert.
Wiederh
Wing
A
(O Auswahl durch Benutzer

Sie konnen Bibliotheken und Ordner auswahlen und festlegen, ob in die Sicherung ein
Systemabbild eingeschlossen werden soll. Die ausgewahiten Elemente werden
regelmaBig gesichert.

Legen Sie fest, welche Daten Windows sichern soll. Standardmafig ist "Auswahl durch
Windows" aktiviert. Sie konnen diese Einstellung fir die Schnellsicherung so belassen. Klicken

Sie auf Weiter.

Schritt 6: Zusammenfassung prufen

X
L%
¥ v
1+ ¥ > Systemsteverung > S L vO
Startseite der Systemsteuerung Eigene Sicherungseinstellungen priifen
Systemabbild erstellen F
G ’ Sicheruny Sicherungsort: USB_472G (E)
O Systemreparaturdatentrager Die
erstellen Sicherungszusammenfassung:
Wiederhy Elemente In Sicherung einbezogen
Wing £2 Alle Benutzer StandardmaBige Windows-O...
G;‘\
Zeitplan: Immer am Sonntag um 19:.00 Zeitplan anderm
! Sicherheit und Wartung
Dateiversionsverlauf I Einstellungen speichern und Sicherung ausfihren | Abbrechen

In der Zusammenfassung klicken Sie auf Einstellungen speichern und Sicherung ausfihren.

Schritt 7: Daten sichern
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1)

%> Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

1 ¥ > Systemsteuerung > System und Sicherheit > Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

Startseite der Systemsteuerun . . . A
4 ’ Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

G Zeitplan deaktivieren
& Systemabbild erstellen H T Sicherung wird ausgefirt.. : .
n- | GDetalls anzeigen
G Systemreparaturdatentrager
erstellen
Sicherung
Speicherort: USB_472G (E}) & Jetzt sichern

|
471,89 GB frei von 472,00 GB

- GroBe der Sicherung: Nicht verfigbar

Nachste Sicherung: In Bearbeitung...
Letzte Sicherung:  Nie

Inhalt: Dateien in Bibliotheken und persénliche Ordner fir alle Benutzer
Zeitplan: Immer am Sonntag um 19:00

SchlieRen Sie das Fenster. Windows fuhrt im Hintergrund die Datensicherung durch.
Wahrenddessen lasst sich der PC weiter nutzen. Dadurch wird die Erstsicherung aber
angehalten.

Personlichen Sicherungsplan erstellen
Wer zusatzliche Inhalte sichern will — etwa Dateien auf anderen Partitionen — erstellt dagegen
einen personlichen Sicherungsplan. Es ist auch mdglich, zuerst wie oben die Schnellsicherung

durchzufiihren und anschlie3end deren Einstellungen so anzupassen, dass ein personlicher
Sicherungsplan entsteht.

Schritt 1: Einstellungen 6ffnen
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‘.r Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

4 3:6: > Systemsteuerung > System und Sicherheit > Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

Startseite der Systemsteuerun . v g v

% g Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen
O Zeitplan deaktivieren Sicherung
9 Systemabbild erstellen

Speicherort: USB_472G (E) ) Jetzt sichern
9 Systemreparaturdatentrager |

erstellen 465,75 GB frei von 472,00 GB

= GroBe der Sicherung: 6,14 GB

QSPEI(_’]:‘.’[)HU verwalten

Nachste Sicherung: 29.09.2019 19:00
Letzte Sicherung:  24.09.2019 17:44

Inhalt: Dateien in Bibliotheken und personliche Ordner fir alle Benutzer
Zeitplan: 9:00

G[instenunqen andern

Wiederherstellen

Sie konnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Dateien Eigene Dateien wiederherstellen
wiederherstelien.

GDate:en fur alle Benutzer wiederherstellen

@

i ) Andere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateien auswahlen
Starten Sie das Windows-Backup wie bei der Schnellsicherung. Um die Einstellungen der

Schnellsicherung zu andern, klicken Sie bei "Zeitplan" auf Einstellungen &ndern, andernfalls
auf Sicherung einrichten.

Schritt 2: Laufwerk wahlen

% ‘\'9 > Systemsteuer:

Startseite der Systemsteuerung

Wahlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Sicherung speichern
9 Zeitplan deaktivieren mé&chten.

G Systemabbild erstellen

Es empfiehit sich, die Sicherung auf einer externen Festplatte zu speichern. lern
O Systemreparaturdatentrager
erstellen

Sicherung speichern auf:

Sicherungsziel Freier Spei.. Gesamtgr...

~m DVD-RW-Laufwerk (D:)

< 47 3 465,7 472]
. USB_472G (E) 65,75 GB 2,00 GB

Aktualisieren In Netzwerk speichern...

Klicken Sie auf die Ziel-Festplatte fir Ihr Backup und dann auf Weiter.

Schritt 3: Manuelle Auswahl
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3
e )
~ 4

1T ¥ > Systemsteuer

Startseite der Systemsteuerung Welche Daten mdchten Sie sichern?

G Zeitplan deaktivieren
(O Auswahl durch Windows (empfohlen)
O Systemabbild erstellen
In Bibliotheken, auf dem Desktop und in Windows-Standardordnern gespeicherte

@ Systemreparaturdatentrager Datendateien werden gesichert. Zudem wird ein Systemimage erstellt, mit dessen Hilfe der
erstellen Computer im Fall eines Defekts wiederhergestellt werden kann. Diese Elemente werden
regelmaBig gesichert.

(® Auswahl durch Benutzer

Sie kénnen Bibliotheken und Ordner auswahlen und festlegen, ob in die Sicherung ein
Systemabbild eingeschlossen werden soll. Die ausgewahiten Elemente werden
regelmaBig gesichert.

Um einen personlichen Backup-Plan zu erstellen, klicken Sie auf Auswahl durch den Benutzer
und anschlieend auf Weiter.

Schritt 4: Umfang festlegen

)
P
T ¥ > Systemsteue
Startseite der Systemsteuening Welche Daten mdchten Sie sichern?
G 4eftdtan deskiivieren Aktivieren Sie das Kontrollkastchen der Elemente, die in die Sicherung eingeschlossen werden
9 Systemabbild erstellen sollen.

ern
G Systemreparaturdatentrager
erstellen

v B2 Datendateien
[VE2 Daten firr neu erstelite Benutzer sichern
[“]E2 Bibliotheken von André Hesel

v = Computer
[CJe.. Lokaler Datentrager (C;)

Systemabbild von Laufwerken einschlieBen: “EFI-Systempartition, (C:)" 13

Ein Systemabbild ist eine Kopie der fir die Ausfiihrung von Windows erforderlichen
Laufwerke. Es kann verwendet werden, um den Computer im Fall eines Defekts
wiederherzustellen.

Legen Sie fest, welche Daten Windows automatisch sichern soll. In der Voreinstellung sind
das die Benutzerordner und Bibliotheken aller Windows-Nutzer — und somit auch deren eigene
Bilder, Videos, Musik und Dokumente. Soll Windows Daten nicht sichern, entfernen Sie die
entsprechenden Haken.

Schritt 5: Ordner auswahlen
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T ¥ > Systemsteuer

Startseite der Systemsteuerung Welche Daten mochten Sie sichern?

9 Zeitplan deaktivieren Aktivieren Sie das Kontrollkastchen der Elemente, die in die Sicherung eingeschlossen werden

G Systemabbild erstellen sollen.
lern

& Systemreparaturdatentrager
erstellen

v £ Datendateien A
[“]£2 Daten fur neu erstellte Benutzer sichern
> [V]82 Bibliotheken von André Hesel
v = Computer
v [l Lokaler Datentrager (C:)

[0 S$RecyclesBin
> [J  $SysReset
Ablage
Alter Kram
[ Intel
> [J OneDriveTemp ol
m -~

Systemabbild von Laufwerken einschlieBen: “EFI-Systempartition, (C:)"

Ein Systemabbild ist eine Kopie der fir die Ausfihrung von Windows erforderlichen
Laufwerke. Es kann verwendet werden, um den Computer im Fall eines Defekts
wiederherzustellen.

Mdchten Sie weitere Ordner auswahlen, klappen Sie das entsprechende Laufwerk aus und
markieren diese per Haken. Das klappt auch mit weiteren angeschlossenen Laufwerken.
Klicken Sie auf Weiter.

Schritt 6: Zeitplan anpassen

%
T > Systemsteue
Startseite der Systemsteuerung Sicherungseinstellungen priifen
@ Zeitplan deaktivieren
Sicherungsort: USB_472G (E)
9 Systemabbild erstellen
7 ern
O Systemreparaturdatentréger Sicherungszusammenfassung:
erstellen
Elemente In Sicherung einbezogen
£2 Alle Benutzer StandardmaRige Windows-O...
C:\Ablage\ Alle lokalen Datendateien
C\Alter Kram\ Alle lokalen Datendateien
= Systemabbild Eingeschlossen
Zeitplan: Immer am Sonntag um 19:00§ Ze
. Mdglicherweise wird zum Wiederherstellen eines Systemabbilds ein
Systemreparaturdatentrager bendtigt. Weitere Informationen bn

Um den vorgegebenen Sicherungszeitpunkt zu andern, klicken Sie auf Zeitplan andern.

Schritt 7: Termin auswahlen
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\
0

1 g. > Systemsteuert < Sicherung einrichten

Startseite der Systemsteuerung

@ Zeitplan deaktivieren
& Systemabbild erstellen Wie oft méchten Sie Sicherungen erstellen?

G Systemreparaturdatentrager

erstellen Seit der letzten Sicherung neu erstellte und geanderte Dateien werden der Sicherung gemaB

dem hier festgelegten Zeitplan hinzugefugt.

Sicherung auf Basis eines Zeitplans ausfuhren (empfohien)

Haufigkeit: Wochentlich v
Tag der Frei

Sicherung: 1E1E0 >
Uhrzeit: 16:00 v

Soll das Backup zum Beispiel jeden Freitagnachmittag erfolgen, stellen Sie den Termin wie
hier ein. Klicken Sie auf OK.

Schritt 8: Anderungen abschlieRen

&
X

1 ¥ > Systemsteuer w v

Stanseite der:Systemsteuening Sicherungseinstellungen priifen

G Zeitplan deaktivieren
Sicherungsort: USB_472G (E)
9 Systemabbild erstellen

G Systemreparaturdatentrager Sicherungszusammenfassung: Em
erstellen

Elemente In Sicherung einbezogen

£2 Alle Benutzer StandardmaBige Windows-O...
C\Ablage\ Alle lokalen Datendateien
C\Alter Kram\ Alle lokalen Datendateien

= Systemabbild Eingeschlossen

Zeitplan: Immer am Freitag um 16:00 Zeitplan anderm
| Moglicherweise wird zum Wiederherstellen eines Systemabbilds ein
Systemreparaturdatentrager benotigt. Weitere Informationen bn

Sicherheit und Wartung

Dateiversionsverlauf [ Einstellungen speichern und Programm beenden | Abbrechen

Zum Speichern und Ausfiihren Ihres Backup-Plans klicken Sie auf Einstellungen speichern
und Programm beenden. Windows fuhrt die Sicherung nun regelmaRig aus, sofern das Ziel-
Laufwerk angeschlossen ist. Andernfalls holt Windows das nach, sobald Sie es wieder
anschlief3en.

Dateien und Ordner wiederherstellen
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Wurden Daten versehentlich geldscht? Mit dem zuvor erstellten Backup ist die

Wiederherstellung kein Problem. Folgen Sie einfach der folgenden Anleitung, um einzelne
Dateien oder ganze Ordner zurtickzuholen.

Schritt 1: Wiederherstellung 6ffnen

= Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

1 ¥ > Systemsteuerung > System und Sicherheit > Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

Startseite der Systemsteuerung . g g ¥

' 4 % Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen
G Zeitplan deaktivieren Sicherung
9 Systemabbild erstellen

Speicherort: USB_472G (E)
9 Systemreparaturdatentrager |

erstellen 465,75 GB frei von 472,00 GB

~ GroBe der Sicherung: 6,14 GB

OSPU:(”E»’C*G[L‘ verwalten

Nachste Sicherung: 27.09.2019 16:00
Letzte Sicherung:  24.09.2019 17:44

Inhait: Dateien in Bibliotheken und personliche Ordner fir alle Benutzer,
ausgewahite Ordner und Systemabbild

Zeitplan: Immer am Freitag um 16:00
GF:!\(!(‘ lungen ancerm

Wiederherstellen

Sie kdnnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Dateien Eigene Dateien wiederherstellen
wiederherstellen.

Gi)a:c:en fur alle Benutzer wiederherstellen

9

Andere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateien auswahlen
Sicherheit und Wartung

Dateiversionsverlauf

Starten Sie das Windows-Backup wie in der Schnellsicherung. Klicken Sie auf Eigene Dateien
wiederherstellen.

Schritt 2: Sicherung auswahlen

&

T M > systemsteu

Startseite der Systemsteuerung

Sicherung nach wiederherzustellenden Dateien und Ordner durchsuchen

9 Zeitplan deaktivieren
G Systemabbild erstellen

Alle Dosod o in doc

= tzten Version wiederhergestellt.
Anderes Datum auswahlen n
& Systemreparaturdatentrager I

erstellen

Name Im Ordner Anderungsdatum Suchen...
Klicken Sie auf "Datei suchen”, "Ordner suchen” oder "Suchen”, um der Nach Dateien suchen
Liste Dateien hinzuzufiigen

Nach Ordnern suchen

Entfernen

Alle entfernen
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Standardmalfig stellt Windows alle Dateien in der letzten gesicherten Version wieder her.
Mochten Sie das &ndern, klicken Sie auf Anderes Datum auswahlen, das gewtinschte Datum
und OK.

Schritt 3: Daten auswéahlen

<

T Y > Systemsteul 53 Sicherung nach Ordnern oder Laufwerken durchsuchen X

Startseite der Systemsteuerung = v « Sicherungvon C: > Users > ahese > Pictures > v O | “Pictures” durchsuchen P
& Zeitplan deaktivieren Organisieren ~ . @
G Systemabbild erstellen # Schnellzugriff 4K Stogram Camera Roll
9 Systemreparaturdatentrager & Downloads < 1913 )4.00.2019 15:49

erstellen

% Dokumente +
Importieren Saved Pictures
= Bilder )4,00.2019 17:1
B Desktop
Documents Screenshots

@, OneDrive - Axel Spr

Screenshots

¥ Microsoft® Windows
Sicherung auf "USB,_

Sicherung von “ahe!

Ordner: | Pictures

Ordner hinzufligen Abbrechen

Sicherheit und Wartung

Dateiversionsverlauf Abbrechen

Nach einem Klick auf Nach Dateien suchen oder Nach Ordnern suchen erscheint das Backup
als Ordner, den Sie mit Doppelklicks durchforsten. Ist das gewtiinschte Element gefunden,
markieren oder 6ffnen Sie es und klicken auf Datei hinzufligen beziehungsweise Ordner
hinzuftigen.

Schritt 4: Weitere Objekte auswahlen
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T rellen (W

1 B > Systemsteu

Startseite der Systemsteuerung

Sicherung nach wiederherzustellenden Dateien und Ordner durchsuchen

9 Zeitplan deaktivieren
Alle Dateien werden in der letzten Version wiederhergestelit.

ild erstell 5
O Systemabbild erstellen Anderes Datum auswahlen h
G Systemreparaturdatentrager
erstellen
Name Im Ordner Anderungsdatum Suchen...
Pictures 20.09.2019 14:08 Nach Dateien suchen
12.09.2019 12:56

¢ Thunderbird_x...

| license-de.rtf 20.04.2018

Links

3:51 Nach Ordnern suchen

12.09.2019 14:04

”
&
(1]

Alle entfernen

Wiederholen Sie das fiir alle Dateien und Ordner, die Sie wiederherstellen méchten. Ist die
Liste vollstandig, klicken Sie auf Weiter.

Schritt 5: Ziel-Ordner festlegen

1 M > Systemsteu

Startseite der Systemsteuerung

Wo mochten Sie die Dateien wiederherstellen ?

9 Zeitplan deaktivieren
@ Systemabbild erstellen

G Systemreparaturdatentrager O An folgendem Ort:
erstellen :

@ Am Ursprungsort

Legen Sie fest, wo Windows die wiederhergestellten Daten ablegen soll. Optimal ist die
Voreinstellung "Am Ursprungsort" — bedenken Sie aber, dass Sie damit gegebenenfalls
spatere Versionen der Dateien tberschreiben. Klicken Sie auf Wiederherstellen.

Schritt 6: Dateikonflikte beheben

Seite 12 von 19 - Anleitung Windows 7 sichern und Widerherstellen.docx



DIETMAR WALKER - PC-BLITZHELFER-NOTDIENST
¥ Nationalgasse 14 e 72124 Pliezhausen ¢ & Tel. 07127 / 890 729 - Fax 89118
t"-.{:‘_'ﬂ% Internet: http://www.pc-blitzhelfer.de — Mobil 0172-882 79 55

3
She
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Datei kopieren X
o\

T ¥ > Systemstew te D

Es befindet sich bereits eine Datei desselben Namens an
Daté diesem Ort.
Klicken Sie auf die Datei, die Sie behalten mdchten.

Startseite der Systemsteuerung

9 Zeitplan deaktivieren

& Systemabbild erstellen - Kopieqen und ersetzen

G Systemreparaturdatentrager Datei im Zielordner durch die zu kopierende Datei ersetzen:
erstellen C:\Us¢ { license-de.rtf

= Sicherungsgerat (USB_472G (E))
GroBe: 6,95 KB

Anderungsdatum: 20.04.2018 13:51

-> Nicht kopieren
Es werden keine Dateien geandert. Die folgende Datei wird im Zielordner
belassen:
i license-de.rtf
license-de (C:\Users\ahese\Documents\SoftMaker)
GroBe: 6,95 KB
Anderungsdatum: 20.04.2018 13:51

-

—> Kopieren, aber beide Dateien behalten
Die zu kopierende Datei wird in "license-de (2).rtf" umbenannt.

Erscheint diese Meldung, sind im Ordner schon Dateien mit dem gleichen Namen — bei der
Wiederherstellung am Ursprungsort ist das normal. Um sie aus dem Backup zu
Uberschreiben, setzen Sie vor "Vorgang fir alle Konflikte durchfihren" einen Haken.
AnschlieRend wahlen Sie Kopieren und ersetzen. Danach beginnt der
Wiederherstellungsprozess. lhre Daten sind danach wieder auf dem Stand des Backups.

Windows, Programme und Treiber zuriickspielen
Neu installierte Programme und Treiber konnen Windows mdglicherweise beschadigen. Lesen
Sie hier, wie Sie den PC in einen Zustand zuriickversetzen, in dem Windows, die installierten

Programme und Treiber noch funktionierten. Persdnliche Dateien gehen bei dieser Aktion
nicht verloren.

Schritt 1: Systemwiederherstellung starten
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1 = > Systemsteuerung > System und Sicherheit > System

Systemeigenschaften X

Startseite der Systemsteuerung

G Gerate-Manager
& Remoteeinstellungen
G Computerschutz

G Erweiterte Systemeinstellungen

g . —

; Erweitet Comp huz  Remote
M 8 v den Sie den C: hutz. um hte
Systemwiederherstellung
Sie konnen hte Sy derung; s derh
S| ruckgangig machen, indem Sie den Comp & 5
auf einen v Wiederh llungspunk
2uricksetzen Hz
Schutzeinstellungen
Verfugbare Laufwerke Schutz
& Lekaler Datentrager (C:) (System) Ein
- USB_472G (E) Aus verfligbar.
E
Konfi en Sie Wiederh > :

Konfi =
emslSHungen, Sie den Speicherplatz. und i bl
loschen Sie Wiederherstellungspunkte.

Dient zum sofortigen Erstellen eines Erstellen
Wiederh llungspunkts fur die Laufwerke mit aktivietem =
Systemschutz
Abbrechen Ubemehmen
Windows-Aktivierung

am Win

Um die Systemwiederherstellung zu 6ffnen, tippen Sie Systemschutz ins Startmen( und
driicken die Eingabetaste. Im nachsten Fenster klicken Sie auf Systemwiederherstellung und

dann auf Weiter.

Schritt 2: Wiederherstellungspunkt auswahlen

1 = > Systemsteuerung > System und Sicherheit > System

® Systemwiederherstellung X

Startseite der Systemsteuerung

G Gerate-Manager
& Remoteeinstellungen
G Computerschutz

G Erweiterte Systemeinstellungen

B

W

El

des C zum b

Wieder 9

Aktuelle Zeitzone: Mitteleuropaische Sommerzeit

Datum und Uhrzeit Beschreibung
24.09.2019 17:35:05 her
24.09.2019 17:30:46 her Wiederherstell

[ weitere Wiederherstell

Nach betroffenen Programmen such:

Typ
System
System

en

Abbrechen

Windows ist aktiviert. Microsoft-Softwarelizenzbedingungen lesen

o= Windo

Windows listet nun alle verfiigbaren Wiederherstellungspunkte auf. Wahlen Sie per Klick den
Zeitpunkt aus, an dem Windows und Ihre Programme noch problemlos liefen. Mit Weitere
Wiederherstellungspunkte anzeigen blenden Sie bei Bedarf zusatzliche Sicherungen ein.
Klicken Sie auf Weiter.

Schritt 3: System wiederherstellen
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System und Sicherheit > System v O | Systemste..
r:” Systemwiederherstellung X
(

informationen tiber den Co Wiederherstellungspunkt bestéatigen

Der Computer wird in dem Zustand wiederhergestelit, in dem er
sich vor dem Ereignis befand, das weiter unten im
ndows 10 Home Beschreibungsfeld angegeben ist.

5 3 3 .7 Uhrzeit: 24.09.2019 17:30:46 (Mitteleuropaische Sommerzeit
2019 Microsoft Corporation. Alle Rej : { po &) )WS 1 O
Beschreibung:  System: Automatischer Wiederherstellungspunkt

ws-Edition

\ Laufwerke: [ Lokater Datentra;er ZC :)(—System)—
1Zessor: Intel(R) C¢

tallierter Arbeitsspeicher 8,00 GB Nach betroffenen Programmen suchen
AM):

itemtyp: 64-Bit-Be!

ft- und Toucheingabe:  Fur diese

ingenTieomputssriamen. Bomey Wurde das Windows-Kennwort kirzlich gedndert, empfiehit sich die
Erstellung einer K triicksetzdisk

mpaemanme; DESKTOP Der Computer muss neu gestartet werden, damit die Anderungen QElnstellungen
lIstandiger DESKTOP. iibernommen werden. Speichern Sie geoffnete Dateien, und schlieBen andern

Sie alle Programme, bevor Sie den Vorgang fortsetzen.
mputername:

mputerbeschreibung: :
< Zuriick | Fertig stellen Abbrechen
Jeitsgruppe: WORKGR( | :l

Klicken Sie auf Fertig stellen. Nun startet Windows neu und stellt den ausgewahlten Zustand
wieder her. Eigene Dateien bleiben komplett erhalten. Wichtig: Manchmal endet die
Wiederherstellung mit einer Fehlermeldung. Versuchen Sie es in diesem Fall mit einem
anderen Wiederherstellungspunkt.

Schritt 4: Wiederherstellung ohne Windows

© Erweiterte Optionen

System Starthilfe
Wled erherste”en <¢> Probleme beheben, die das Laden von

= Wind hind
Windows anhand eines auf dem PC REOUE Yeree

aufgezeichneten Wiederherstellungs-
punkts wiederherstellen

Updates deinstallieren Eingabeaufforderung

Zuletzt installierte Qualitats- oder Eingabeaufforderung fiir die erweiterte
Funktionsupdates von Windows Problembehandlung verwenden
entfernen

Systemimage- Starteinstellungen
Wiederherstellu ng ﬁ Windows-Startverhalten &ndern

Windows mit einer bestimmten
Systemimagedatei wiederherstellen

Bei Startproblemen sollte Windows automatisch in die Wiederherstellungsumgebung (Bild)
wechseln. Um das zu erzwingen, unterbrechen Sie den PC-Start bei Erscheinen der
kreisenden Punkte zweimal, indem Sie die Einschalttaste gedriickt halten. Danach klicken Sie
gegebenenfalls auf Erweiterte Reparaturoptionen anzeigen, Problembehandlung, Erweiterte
Optionen, System wiederherstellen und Ihr Benutzerkonto. Nach Eingabe des Windows-
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Kennworts erscheint die Systemwiederherstellung wie oben beschrieben. Ist auch die
Wiederherstellungsumgebung beschéadigt, starten Sie den PC von einem
Reparaturdatentrager.

Die ganze Festplatte wiederherstellen

Haben die vorherigen Losungen nichts gebracht? Dann stellen Sie die gesicherten Partitionen
auf der Festplatte wieder her. Auf diese Weise setzen Sie den Computer genau in den
Zustand der Komplettsicherung zuriick. Damit neue oder zwischenzeitlich geanderte Dateien
nicht verloren gehen, sollten Sie diese vor der Ricksetzung sichern. Danach gehen Sie so
vor:

Schritt 1: Wiederherstellungsumgebung 6ffnen

Sammlungsverwaltung 4 Kopie.fm...
Dez 2021

3 Sammlungsverwa d  Energie sparen
Dez 2021
C) Herunterfahren

D Neu starten

O

N
Dricken Sie die Windows-Taste, und klicken Sie auf Ein/Aus. Klicken Sie bei gedrtickter Shift-
Taste (Die Pfeiltaste tber Strg) auf Neu starten und gegebenenfalls auf Trotzdem neu starten.

Falls Windows nicht mehr startet, beachten Sie Schritt 4 der vorigen Anleitung.

Schritt 2: Systemwiederherstellung 6ffnen
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Systemabbildsicherung auswahlen
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Der Computer wird mithife des Systemabbilds
wiederhergestelit, Samtiche Inhalte auf dem Computer
werden durch de Informationen aus dem Systemabbid
ersetzt.

(o letates verfugbares Systemabbild verwenden
(empfohien)

Ort: | Daten (E:)

Datum und Uhrzeit: | 29.06.2012 16:57:03 (GMT+01:00)
Computer: Ivmmn?
(" Systemabbild auswahlen

< ZUre I Wester > | Abbrechen I

Im folgenden Menu wahlen Sie Problembehandlung, Erweiterte Optionen, gegebenenfalls
Weitere Wiederherstellungsoptionen anzeigen und Systemimage-Wiederherstellung. Dann
melden Sie sich an lhrem Windows-Konto an. Nach einem Klick auf Fortsetzen erscheint die
Festplatten-Wiederherstellungsfunktion.

Schritt 3: Image zurickspielen

3 Ncucs Abbid des Computers erstellen
Systemabbildsicherung auswahlen

Der Computer wird mithife des Systemabbilds
wiederhergestellt, Samtiche Inhalte suf dem Computer
werden durch de Informationen aus dem Systemabbid
ersetzt.

G letates verfugbares Systemabbild verwenden
(empfohien)

Ort: IDanen (E:)

Datum und Unrzeit: | 29,06.2012 16:57:03 (GMT+01:00)
Computer: I vmwin7
(" Systemabbild auswahien

Lassen Sie die Einstellung "Letztes verfligbares Systemabbild verwenden" unveréndert, stellt
Windows die neuste Komplettsicherung wieder her. Bei Bedarf kénnen Sie unter Systemabbild
auswahlen ein fruheres Backup auswéahlen. Nach zwei Klicks auf Weiter, Fertigstellen und Ja
wird das Datentragerabbild zuriickgespielt.
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Frihere Dateiversion wiederherstellen

Wer nur mal eine Datei verkorkst, muss nicht gleich ganze Ordner oder Laufwerke
zurtickspielen. Denn Windows speichert im Hintergrund auch friihere Versionen lhrer Dateien.
Damit die Funktion aktiv ist, gehen Sie so vor:

1. Offnen Sie die Systemwiederherstellung wie oben beschrieben.

2. Steht im néchsten Fenster bei Laufwerk C: der Hinweis "Ein", ist alles gut, und Sie
kdnnen auf OK klicken.

3. Andernfalls wéhlen Sie nach einem Klick auf Windows (C:) (System) per Klick
Konfigurieren und Computerschutz aktivieren und bestatigen mit zwei Klicks auf OK.

Fertig! Um spater etwa einen Bildbearbeitungsfehler riickgangig zu machen, klicken Sie mit
der rechten Maustaste aufs verkorkste Foto, auf Eigenschaften, Vorgéngerversionen und ein
Datum, an dem die Datei noch in Ordnung war. Nach einem Klick auf Offnen lasst sich die
Datei anschauen und bei Bedarf als Kopie speichern. Mit Klicks auf Wiederherstellen,
Wiederherstellen und OK ersetzen Sie das verpfuschte Bild.

Windows-Reparaturdatentrager erstellen

Startet Windows nicht mehr, spielen Sie das Backup mit einem Wiederherstellungslaufwerk
zurtick. Dieses missen Sie vorsorglich aus dem laufenden Windows erstellen. Das geht so:

1. Dricken Sie die Tastenkombination Windows-Taste + R.

2. Im erscheinenden Fenster tippen Sie den Befehl recoverydrive ein.

3. Nach Klicks auf OK und Ja erscheint ein Assistent, der Sie durch die Erstellung eines
bootfahigen USB-Sticks fiihrt. Folgen Sie den Anweisungen.

4. Haben Sie die Erstellung versaumt, laden Sie das Media Creation Tool fir Windows 10
oder das Media Creation Tool fir Windows 11 herunter und erstellen damit ein USB-
Wiederherstellungslaufwerk beziehungsweise eine Start-DVD.

Um die Datenrettung vom Reparaturdatentrager vorzunehmen, legen Sie die Scheibe ins
Laufwerk oder stopseln den USB-Stick ein und starten den Computer vom entsprechenden
Laufwerk. Anstatt Windows neu zu installieren, klicken Sie auf Computerreparaturoptionen.
Nun sehen Sie verschiedene Wiederherstellungsfunktionen. Mit der Option
Systemwiederherstellung stellen Sie einen gesicherten Zustand von Windows wieder her, mit
der Systemimage-Wiederherstellung die gesamte Festplatte. Weitere Hinweise finden Sie im
Ratgeber "Was tun, wenn Windows nicht mehr startet".
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40 Bilder
Die besten kostenlosen Backup-Programme

Alternative: Kostenlose Backup-Programme

Schon mit der Einfihrung von Windows 10 1709 im Oktober 2017 hatte Microsoft einen Tell
der urspringlich fur Windows Vista entwickelten Backup-Funktion als veraltet erklart. Im Detail
geht es um die Erstellung von Systemabbildern. Zwar ist die Funktion auch in Windows 11
noch verfugbar, dennoch empfiehlt sich langfristig der Umstieg auf die Datensicherung eines
anderen Herstellers.

www.ubackup.com

Quelle: https://www.computerbild.de/artikel/cb-Tipps-Software-Windows-Backup-
Datensicherung-8100402.html
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