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Anleitung Thunderbird Kontakte nach Outlook umziehen

Ich bin wieder einmal gefragt worden, wie man von Mozilla Thunderbird Kontakte nach Outlook
umziehen kann. Deswegen habe ich eine Anleitung geschrieben, die das erklart.

e Zuerst 6ffnen Sie Thunderbird. Die Screenshots stellen die Version 102.7.1 dar. Um
sicherzugehen, dass Sie mit der gleichen Version arbeiten und Ihre Thunderbird
Kontakte nach Outlook verschieben wollen, aktualisieren Sie bitte das Programm.
(unter Hilfe/tiber Thuderbird/aktualisieren)

e Dann 6ffnen Sie Ihr Adressbuch (wenn es mehrere sind, dann jeweils nacheinander).

Datei Bearbeiten Ansicht Navigation Nachricht Extras Hilfe

ngang ,; Adressbuch X |

L

1 B {71 Neues Adressbuch | Vv @Neuer Kontakt @Neue Verteilerliste Importieren

{8 Alle Adressbiicher In Persdnliches Adressbuch suchen

(62 {8 Personliches Adressbuch W Willi Wichtig
willLwichtig@irgendwo.de
8] Gesammelte Adressen

Mozilla Thunderbird Kontakte nach Outlook tbertragen

e Dann auf Ilhrem personlichen Adressbuch mit der rechten Maustaste und Exportieren

| Datei Bearbeiten Ansicht Nayigation Nachricht Extras Hiife

l Posteingang {8 Adressbuch X |

{2 Neues Adressbuch Vv @Neuer Kontakt @Neue Verteileriste (2) Importieren

;
‘'@ @ Alle Adressbicher / arsanliches sshuch suc =
(= ) Personliches Adressbuch o Willi Wichtig
ndwo.de
@A Gesammelte A Eigenschaften
Drucken...
| el .
| Exportieren...

Standardadressbuch beim Start

Thunderbird
Kontakte nach Outlook uebertragen

o Dann wéahlen Sie einen Speicherort fir Ihre Export Datei, in die Sie die Kontakte von
Mozilla Thunderbird nach Outlook umziehen kdnnen. Die Datei wird im csv Format
esportiert werden (das kann mit z. B. Excel oder einem Editor wie z. B. notepad++
bearbeitet werden).
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. 2 ) <« 0_Marketi > 0_Webseit-Artikel > 20230203_Tt Kontak h-Outlook v [¢]

Organisieren v Neuer Ordner

A Name Anderungsdatum Tp GroBe

[ Dieser PC
J 3D-Objekte
&) Bilder
[ Desktop
=] Dokumente
4 Downloads
D Musik
B Videos

i Lokaler Datentrager (C:)

urden keine Such

e B Mt (\:) &
== v
Dateiname: | Personliches Adressbuch &
Dateityp: | Komma getrennt (System-Zeichensat) (*.csv) v
A Ordner ausblenden Speichern Abbrechen

personliches Adressbuch
von Thunderbird nach Outlook verschieben

e Was Sie noch wissen miissen: Die erste Zeile in der Datei enthélt die Uberschriften.
Die Felder und Inhalte sind durch ,, , “ (Komma) getrennt. Jede Zeile enthalt dann einen
Datensatz. Hier in meinem Beispiel habe ich exemplarisch einen Kontakt eingepflegt.

| Datei Bearbeiten Ansicht Nayigation Nachricht Extras Hilfe
Posteingang @ Adressbuch X

U 7] Neues Adressbuch | v (@) NeuerKontakt @ Neue Verteilerliste  (€) Importieren

&
| A Alle Adressbiicher np A =
(=) @ Personliches Adressbuch W) Willi wichtig
williwichtig@irgendwo.de
Gesammelte Adressen
e tbeiten Suchen Ansicht Codierung Sprache  Einstell Makros Ausfihren Plugins Fenster ?
) o | b, E = | 5
P 2o @ | 8 B | % ERMGA | @ l
il Persiniiches Adressbuch csv E3
1 JWorname, . igename, Spitzname, Primare E-Mail-Adresse,Sekundére E-Mail-Adresse,Messenger-Name,Tel. dien
2  Willi,Wichtig,Willi Wichtig,,willi.wichtig@irgendwo.de,,,+49 (1234) 567890, ,,,0sssr+ss Zieleinlauf 42,,Angekommen
|
<
Normal text file length: 694 lines: 3 Ln:1 Col:1 PnsThunderblrd Kontakte nach

o Damit ware der erste Schritt ,Mozilla Thunderbird Kontakte nach Outlook umziehen®
abgeschlossen. Nach dem Export bei Thunderbird erfolgt im nachsten Schritt der
Import in Outlook.

« Offnen Sie Outlook. Je nach der Version lhres Outlooks (2013, 2016, 2019, 2022, 365)
variiert die Darstellung. Falls Sie bei Inrem Umzug Unterstitzung wiinschen, melden
Sie sich einfach bei uns.

e Bevor Sie mit dem Import der Daten beginnen, ist zu beachten, dass Sie von Ihren
Daten eine Datensicherung erstellen. — Entweder automatisch mit lhrer
Datensicherung auf Inrem Computer oder Ihres M365 Kontos. Wichtig dabei: Wenn Sie
ein M365 Konto einsetzen, missen Sie immer gesondert fiir eine Datensicherung lhres
M365 Kontos, die OnDrive- und Sharepoint Daten, sorgen, da dies NICHT in dem
Microsoft Abo enthalten ist!

Oder Sie exportieren die aktuell auf dem PC befindlichen Outlook Daten. Wie das geht,
erklaren wir Innen gern gesondert.
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Thunderbird Kontakte nach Outlook umziehen
Jetzt kbnnen Sie die exportierten Kontakte in Outlook importieren

e In Outlook klicken Sie auf Datei/Optionen/Erweitert/Export (nicht irritieren lassen!)

Thunderbird Kontakte nach Outlook

Ubertragen

e Dann wahlen Sie ,Aus anderen Programmen oder Dateien Importieren und ,Durch
Trennzeichen getrennte Werte* aus
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Wahlen Sie eine Aktion aus:

Aus anderen Programmen oder Dateien importieren

| 1Calendars (1ICS) oder vCalendar-Datei (VCS) importieren
In Datéi exportieren

| RSS-Feeds aus einer OPML-Datei importieren
RSS-Feeds aus gemeinsamer Feedliste importieren
RSS-Feeds in eine OPML-Datel exportieren
VCARD-.Datei (VCF) importieren

Beschreibung

Daten aus anderen Dateien wie Outlook-Datendateien (PST) oder
Textdateien importieren,

« Zuruck Weiter > Abbrechen

Thunderbird Kontakte nach

gu importierender Dateityp: i

OQutlook-Datendatei (.pst) ﬂ

l

< ZurGck Weiter > Abbrechen
Outlook

Thunderbird Kontakte in
Outlook importieren

Waéhlen Sie die Datei aus und entscheiden Sie, wie Sie mit mdglichen Duplikaten

umgehen wollen. Aus meiner Praxis ist die beste Wahl, ,Duplikate durch importiere
Elemente ersetzten® oder ,keine Duplikate importieren®.

Dann 6ffnen Sie die eben erstellte csv Datei.
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Starten und Beenden von Outlook

i,‘. Outhook in diesem Ordner statens (=P oatengang Suche,.
s Bgwn Beenden von Outiook de Ordner “Geldschte Elemente” leeren

Astnder Nasewiina

- i - » - - v & _Prindertud-Lore

Organcatsen v Newuer Ovdner = v 3 °
j Y Dokumente A Nawe : Anderungidatun
& Downiceds >
faugl D M
B Vdeos
& Lokaler Datentrager (C)
- e ey (M)

= Daten (\\nas-he) (%)
o e— —
BAd” ke M
n.ee ™~ V. A
B - —
- —

o Netzwerk
v ¢ >

Oterame[personiches Advesbuchcne <] (Dueh getremte) v
| Tooks v Abbrechen )
[ Thunderbird Kontakte nach
Outlook verschieben

Zu importierende Date: /

ol Bt ass watesl sims | Durchsuchen...

v/ ; Optionen

(® Duplikate durch importierte Elemente ersetzen
O Erstellen von Duplikaten zulassen
(O Keine Duplikate importieren

\

| <Zurick || Weiter > Abbrechen

e AnschlieBRend wahlen Sie in Outlook den passenden Ordner aus. In lhrem Konto (wird
meist mit der E-Mail-Adresse benannt) den Ordner Kontakte
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neftzugr

L.I;A UUNOUR TH OIS UToner Tanen T UmETgaryg SUTNE,..
>

Bpmn Beenden von Outlook die Ordnes "Geldschte Elemente” leeren

AutoAcr bivienmnn

-
Ziclordner auswahlen

- Datelen A
- Enstellungen fir QuickSteps
 Entwurfe
> L -
- Gefundene Objekte
fa] Geloschte Elemente
4 Gesendete Elemente
% Journal
ol Junk-E-Mail
+, | Kalender
TP | Kontakte
(3 - - -

——

« 2urdck Wenter » Abbrechen

Den Zielordner auswahlen

Dann (bei mehreren Auswahlmdoglichkeiten) die gewlinschte Quelle, in unserem Fall
.Personliches Adressbuch.csv

Und unter ,Benutzerdefinierte Felder zuordnen® priifen Sie bitte unbedingt die
automatische Zuordnung der Felder der Quelle (csv Datei) und dem Ziel (Outlook
Daten), die Outlook vorgibt. Dabei hat es sich als nitzlich erwiesen, dass Sie jedes
Feld der CSV Datei (das mit Daten befillt ist) auf richtige Zuordnung zu prifen und ggf.
andern oder erganzen.

Ziehen Sie die Felder von der Quelidatel links auf das entsprechende Zieifeld rechts, Um dnen..
Elemente aus der Feldzuordnung zu entfernen, Ziehen Sie diese von rechts nach links, !
Von: iw
Durch Trennzeichen getrennte Werte Microsoft Office Outiook
Personliches Adressbuch,.csv Kontakte
Wert » Feld Zugeordnet aus A
Vorname B Name
Nachname. — I~Anrede
Anzeigename = T =vginame Vorname
Spitzname n “=Weitgre Vorna,..
Primare E-Mall-Adresse ~Nachname Nachname
Sekundare E-Mail.Adresse " Suffix
Messenger-Name v Firma V.
< > < >
rechen
< Zurick Weiter > Zuordnung l6schen  Standardzuordnung
exportien
ox Abbrechen .
Die Felder passend zuordnen
. " . « T . . .
e Bei dem nachsten ,Anzeigename” (den Wert gibt’s so nicht zum Importieren in

Outlook) kénnten Sie das Feld mit Firma (in Outlook) verbinden. Dieses Feld ,Firma“
gibt es in Thunderbird so nicht.

Wenn Sie Thunderbird Kontakte nach Outlook umziehen, missen Sie nach dem Import
die importierten Kontakte sinnvollerweise noch tberarbeiten.

Bitte lassen Sie sich bei der Zuordnung der Felder Zeit und wahlen Sie eine sinnvoll
Zuordnung der Felder, wenn es das Aquivalent nicht ,auf der anderen Seite* gibt. Bei
wohltiberlegter und griindlicher Zuordnung gibt es entsprechend weniger
nachzuarbeiten.

Seite 6 von 8 - Anleitung Thunderbird Kontakte nach Outlook umziehen.docx



DIETMAR WALKER - PC-BLITZHELFER-NOTDIENST
Nationalgasse 14 e 72124 Pliezhausen ¢ J Tel. 07127 / 890 729 - Fax 89118
r"_.lg% Internet: http://www.pc-blitzhelfer.de — Mobil 0172-882 79 55

e In der Datei persoenliches-adressbuch.csv habe ich Ihnen anhand des
Beispieldatensatzes einmal die wichtigen Felder beflllt und diese mdglichst
Ubersichtlich formatiert.

| Persiriches Adressbuch cov ﬂli"" riches Adoabuch] co 1\

Vorname , Nachname ¢ Anzeigename s Spivzname |,  Primire E-Mail-Rdresse ,  Sekunddre E-Mail-Adresse , Messenger-Name , Tel, dienstlich ,
Willi ,  Wicheig ,Will4 Wiched ,Spitzname . Willi.wichtigfirgendwo.de ,  2te.Adressefirgendwo.de ' i +4% (1) 567890

Felder und Inhalt in der csv Datei

e Wenn Sie die belegten Felder zugeordnet haben (die unbelegten brauchen Sie
natirlich nicht zuordnen),

Ziehen Sie die Felder von der Quelldatei links auf das entsprechende Zielfeld rechts. Um
Elemente aus der Feldzuordnung zu entfernen, ziehen Sie diese von rechts nach links,

Von: Zu:
Durch Trennzeichen getrennte Werte Microsoft Office Outlook
Personliches Adressbuch2.csv Kontakte
Wert A Feld Zugeordnet aus ™
Vorname Telefon Assiste...
Nachname Fax geschaftlich Fax-Nummer
Anzeigename Telefon gescha... Tel. dienstlich
Spitzname Telefon gescha...
Primare E-Mail-Adresse Ruackmeldung
Sekundare E-Mail-Adresse Autotelefon Mobil-Tel.-Nr.
Messenger-Name v Telefon Firma v
< > < >
< Zuruck Weiter > Zuordnung loschen  Standardzuordnung

OK Abbrechen .
Die
zugeordneten Felder in Outlook

e konnen Sie mit OK und Fertigstellen und anschliel3end auf OK den Import abschliel3en.
e Siehe da, die Kontakte sind importiert
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pfangen Ordner Ansicht Hilfe ESET E-Mail-Archiv 3cX

% [@ ™M ﬁ LE';] .0. 8= 8z

Neue Loschen E-  Besprechung Weitere Personen | Visitenkarte Karte =|
:mente v Mail v
Loschen Kommunizieren Aktuelle Ansicht
<
123 Miicntig, Wil
L.de ) 2
Willi Wichtig
B Firma WW GmbH
+49 (1) 5 0 Geschaftlich
C +49 i
+49 (4) 5
D willi.wichti gendwo.de
E 2te Adresse@irgendwo.de
Dienstliche StraRe 41
F
76543 Dienstlich Stett BW
G
B H

[ Damit ist
»1hunderbird Kontakte nach Outlook umziehen“ abgeschlossen

Quelle: https://www.honignet.de/thunderbird-kontakte-nach-outlook-umziehen/

Stand: 3.2.2023
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