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Sie haben die Einrichtung Ihres PCs mir überlassen. Ich habe nun einige Dinge eingerichtet, 
u.a. 
Ihre Eigenen Dateien haben plötzlich soo viele neue Ordner, warum ist das so? 
 

 
 
Ablage: 
Normalerweise sollten alle Daten ja unter D:\Eigene Dateien in eigenen Kategorien liegen, 
z.B. Eigene Bilder, Word, Brief usw. 
Manchmal hat man aber auch Daten die in keine Kategorien hineinpassen 
dann kann man z.B. einen Ordner "Diverses" oder "Allgemeines" erstellen 
Oder eben "Ablage", eben für allgemeine Dinge 
 
Acronis: 
Acronis ist ein Hersteller der u.a. 2 Produkte vertreibt.  
http://www.acronis.de/products/trueimage/ 
und http://www.acronis.de/products/partitionexpert/ 
In diesem Ordner sind nun evtl. Daten dieser Programme 

Dies ist eine vorgeschlagene von mir 
empfohlene Ordnerstruktur. 
 
Egal welches Programm Daten speichern 
möchte, der einzige richtige Ort dafür ist 
der Ordner D:\Eigene Dateien 
und dort in enem Ordner der den Namen 
des speichernden Programmes hat. 
 
Bsp: 
Dateien die mit Outlook Express 
gespeichert werden, finden sich im Ordner 
D:\Eigene Dateien\Outlook Express 
 
So muss man nie überlegen wo die 
Dateien denn nun geblieben siind J 
 
Nutzen Sie die angebotenen Ordner oder 
löschen Sie sie einfach wenn Sie diese 
nicht gebrauchen können. 
 
Hier in Kurzform also die Erlklärungen 
warum der Ordner auf Ihrem Computer 
exisitiert. 
 
In jedem der Ordner gibt es eine Datei die 
m it z beginnt, wie z.B. [z - Ablage - 
Ordnerinhalte kurz erklärt.txt] 
Dort finden Sie diese jeweiligen 
Erklärunge auch noch einmal. Viel SPaß 
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Die Kurzanleitungen zum Programm befinden sich hier: 
D:\Eigene Dateien\Anleitungen\Thema Programme\ 
 
Ad-Aware: 
Ad-Aware ist ein Hersteller eines Trojaner-Scanners 
http://www.lavasoftusa.com/german/support/download/ 
In diesem Ordner sind nun die Log-Dateien des Programmes 
 
Adressbuch: 
Adressbuch ist das Adressbuch Outlook Express wo u.a. die Email-Adressen sind. 
Die Ergebnisdateien sog. *.WAB (Windows Adress Book) Dateien kommen dann hierhin. 
Der Ort wird in der Registry gespeichert, und zwar nach diesem Schema. 
Der Standardmäßige Ort ist unter Windows XP: 
C:\Dokumente und Einstellungen\BENUTZERNAME\Anwendungsdaten\Microsoft\Address 
Book\BENUTZERNAME.wab 
unter Windows 9x: 
C:\Windows\Anwendungsdaten\ 
Kopieren Sie das o.a. Adressbuch BENUTZERNAME.WAB nach D:\Eigene 
Dateien\Adressbuch\BENUTZERNAME.wab 
Der Speicherort kann in der Registry geändert werden. 
Einfach noch die beiliegene REG-Datei "OE Adressbuch wechseln.REG" entsprechend 
anpassen. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
REGEDIT4 
[HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\WAB\WAB4\Wab File Name] 
@="D:\\Eigene Dateien\\Adressbuch\\BENUTZERNAME.wab" 
 
Amp: 
Amp (Alle meine Passworte) ist ein Programm mit dem man Passworte verwaltet, die man 
dann per Tastendruck oder Maustaste eingeben kann. 
Vom Internet: http://wt-rate.com 
Die Ergebnisdateien sog. Datenbanken mit der Endung .AMP kommen dann hierhin. 
D:\Eigene Dateien\Amp. Das Programm läuft ohne Installation nur durch den Aufruf aus 
diesem Ordner. 
 
Anleitungen: 
In diesem Ordner findet sich eine Auswahl an verschiedenen Anleitungen zu installierten 
Programmen die ich für Sie bereitsgestellt habe. Das Format ist PDF 
 
ArsClip: 
Arsclip ist ein Programm mit dem man die Zwischenablage verwaltet, d.h. alles was man über 
die Zwischenablage (Clipboard) kopiert wurde, kann man später noch per Tastendruck oder 
Maustaste wieder eingeben lassen. Es geht also nichts verloren. 
Vom Internet: http://jackass.arsware.org/ 
Die Ergebnisdateien kommen dann hierhin. Das Programm läuft ohne Installation nur durch 
den Aufruf aus diesem Ordner. 
 
Cookies: 
Cookies sind reine Text-Dateien die der Internet Explorer von einer Webseite 
die Sie besuchen annimmt, um Sie später beim nächsten Besuch wiederzuerkennen. 
Z.Bsp: Wenn Sie in Google mit http://www.google.de/preferences?hl=de die Einstellungen 
ändern, so wird  das auf der Festplatte im Ordner Cookies gespeichert. 
Bei einem späteren erneuten Aufruf von Google kennt er Ihre Voreinstellungen. 
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http://www.lavasoftusa.com/german/support/download/
http://wt-rate.com
http://jackass.arsware.org/
http://www.google.de/preferences?hl=de


 D I E T M A R  W A L K E R  -  P C - B L I T Z H E L F E R - N O T D I E N S T  
 Nationalgasse 14 • 72124 Pliezhausen • ∅ Tel. 07127 / 89194 - Fax 89118 
 Internet: http://www.pc-blitzhelfer.de – Mobil 0172-882 79 55 

 

Oft werden die Cookies auch zur Kontrolle Ihres Surfverhaltens missbraucht, deshalb 
empfehle ich an dieser Stelle Cookie Wall, mit dem kann man die Cookies verwalten. 
Vom Internet: http://www.analogx.com/contents/download/network/cookie.htm 
Die Ergebnisdateien sog. Cookies wie  
D:\Eigene Dateien\Cookies\dietmar@banner.t-online[1].txt 
werden hier gespeichert. 
 
Desktop-Dateien: 
Um die Sicherungsstrategie optimal hinzubekommen ist es notwendig dass Dateien die sich 
auf dem Desktop befinden auf das sichere Laufwerk D: verschoben werden. 
In diesem Ordner liegen die ehemaligen Dateien die sich auf dem Destop befanden. 
Diese sind weiterhin über Verknüpfungen erreichbar. Für den Nutzer ändert sichnicht, aber 
die Daten sind bei einer Acronis-Rücksicherung in Sicherheit. 
Hier befinden sich im Original die Desktop-Dateien: 
Bei Windows 9x: 
C:\Windows\Desktop\ 
Bei Windows 2000 und XP: 
C:\Dokumente und Einstellungen\Dietmar\Desktop\ 
 
Everest: 
Everest ist ein Programm mit dem man die Computer-Hardware analysieren kann, und die 
Ergebnisse in eine Datei speichert. Vom Internet: http://www.lavalys.com/ 
Die Ergebnisdateien sog. Reporte kommen dann hierhin. 
D:\Eigene Dateien\Everest\Reports 
 
Favoriten: 
Favoriten sind Internet-Adressen die Sie im Internet Explorer speichern. 
Damit kommen Sie per Klick wieder an die alte Adresse ohne diese erneut eingeben zu 
müssen. Im Internet Explorer im Menü Favoriten/Favoriten hinzufügen wählen. 
Einen aussagefähigen Ordner erstellen und dort abspeichern lassen. 
Die Ergebnisdateien sog. *.URL (Uniform Resource Locator) Dateien kommen dann hierhin. 
Der Standardmäßige Ort ist unter Windows XP: 
C:\Dokumente und Einstellungen\BENUTZERNAME\Favoriten\ 
unter Windows 9x: C:\Windows\Favoriten 
Der Speicherort kann in der Registry geändert werden. Dafür empfehle ich das Programm 
TweakUI von Microsoft. Dort unter Arbeitsplatz/Systemordner den Pfad ändern. 
Im Internet: http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=afa135c8-8b63-
4c03-8986-d7f45 
 
Fernwartungshilfe durch PC-Blitzhelfer: 
Hier befindet sich das Programm mit dem ich mit Ihrem Einverständnis pro Fall Zugriff auf 
Ihren PC erhalten kann. Damit kann ich Ihren Monitorinhalt sehen und die Maus bewegen. 
Im Internet: www.netviewer.de 
 
Magic Mail Monitor: 
Magic Mail Monitor ist ein Programm mit dem man die Email vorab überprüfen kann, BEVOR 
man diese dann mit dem Email-Programm herunterlädt. 
Damit kann man vorab suspekte Emails löschen. 
Vom Internet: http://sourceforge.net/projects/mmm3/ 
Das Programm läuft ohne Installation nur durch den Aufruf aus diesem Ordner. 
 
MHT-Webarchive: 
Wenn man mit dem Internet Explorer Webseiten speichen will, kann man das auf  
2 verschiedene Arten tun. 
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1. mit dem Menübefehl Datei/speichern unter - Dateityp: Webseite komplett (*.htm, *.html) 
2. mit dem Menübefehl Datei/speichern unter - Dateityp: Webarchiv, einzelne Datei 
Zu 1. 
Hier werden alle Elemente einer Webseite (Texte, Grafiken, Buttons, Banner usw.) alle 
EINZELN gespeichert, das sind viele kleine Dateien in einem Ordner mit Aufruflink 
z.B. die Webseite www.acronis.de mit dem Titel  "Acronis True Image 7_0 Die 
Komplettlösung für Disk-Imaging" wird so gespeichert. 
im Ordner \Acronis True Image 7_0 Die Komplettlösung für Disk-Imaging-Dateien   (mit 23 
einzelnen Dateien) mit Aufruflink \Acronis True Image 7_0 Die Komplettlösung für Disk-
Imaging, Backup und Desaster-Recovery.htm 
zu 2. 
Hier werden alle Elemente einer Webseite (Texte, Grafiken, Buttons, Banner usw.) alle IN 
EINER EINZIGEN Datei gespeichert, das ist ja viel übersichtlicher. 
z.B. die Webseite www.acronis.de mit dem Titel  
"Acronis True Image 7_0 Die Komplettlösung für Disk-Imaging" wird so gespeichert. 
\Acronis True Image 7_0 Die Komplettlösung für Disk-Imaging, Backup und Desaster-
Recovery.mht 
Also die ganze Webseite in EINER einzigen Datei mit der Endung .MHT 
 
My Easy Backup: 
 
Nero: 
Nero ist das Programm um CD-ROM und DVD-ROM zu brennen. 
Vom Internet: http://www.ahead.de 
Es gibt dort immer die neuesten Updates. 
http://www.nero.com/deu/nero-up.php 
In diesen Ordner werden die Zusammenstellungen *.NRI gespeichert, 
zum späteren Wiederverwenden 
------- 
Es gibt 2 Versionen 
1. Nero Reloaded die Vollversion 
2. Die abgespeckte (auf das Nötigste reduzierte) Version Nero Express 
 
Outlook: 
Outlook ist der grosse Bruder von Outlook Express und ist im Microsoft Paket "Microsoft 
Office" enthalten. 
Der Standardpfad lautet unter Windows XP: 
C:\Dokumente und Einstellungen\BENUTZERNAME\Lokale 
Einstellungen\Anwendungsdaten\Microsoft\Outlook\outlook.pst 
Den Speicherorder ändern Sie so: 
Verschieben Sie 
C:\Dokumente und Einstellungen\BENUTZERNAME\Lokale 
Einstellungen\Anwendungsdaten\Microsoft\Outlook\extend.dat 
nach D:\Eigene Dateien\Outlook\BENUTZERNAME-outlook.pst 
Beim Start von Outlook fragt dieser nach dem neuen Speicherort. 
Outlook danach noch einmal neu starten. 
 
Outlook Express: 
Outlook Express ist das Microsoft Email-Programm das bei Windows dabei ist. 
Es speichert seine Daten standardmäßig tief versteckt in sog. Identitäten. 
Den Speicherort kann man ändern und zwar im Outlook Express im Menü 
Extras/Optionen/Wartung. Hier Speicherordner klicken und den Ort ändern 
z.B. nach D:\Eigene Dateien\Outlook Express\BENUTZERNAME 
---- 
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Dadurch werden alle Email-Daten dort gespeichert 
Nach Eingabe der Konto-Daten sollten diese zur Sicherheit noch exportiert werden. 
Im Menü Extras/Konten/Register Email/Exportieren 
Als Speicherordner z.B.  
D:\Eigene Dateien\Outlook Express\Konten nehmen. 
Die Ergbenisdateien sind *.IAF 
 
Quick Launch: 
Quick Launch ist ein Programm mit dem man superschnell Programme starten kann. 
Vom Internet: http://www.oliver-frietsch.de/ 
Die Programme zieht man per Drag & Drop ins Fenster. Zur Sicherheit exportiert man diese 
Listen nach z.B. 
D:\Eigene Dateien\Quicklaunch\Liste per 03.09.2005.shl 
Die Ergebnisdateien kommen dann hierhin. 
 
Runit: 
Runit ist ein Programm mit dem man superschnell Programme starten kann. 
Viel umfangreicher als Quick Launch. Vom Internet: http://www.magister-lex.at/RUNit/ 
Die Programme zieht man per Drag & Drop ins Fenster. 
Zur Sicherheit esportiert man diese Listen nach 
D:\Eigene Dateien\Quicklaunch\Liste per 01.04.2004.shl 
Die Ergebnisdateien kommen dann hierhin. 
 
Slimbrowser: 
Slimbrowser ist eine wesentliche Verbesserung gegenüber des alten Internet Explorers. 
Er hat Register für neue Seiten, und z.B. Gruppen. 
Vom Internet: http://www.flashpeak.com/ 
Er speichert seine Daten der Gruppen standardmäßig hier: 
Zur Sicherheit sollten Sie auch hier gespeichert sein: 
D:\Eigene Dateien\Slimbrowser 
 
Superflexible: 
Superflexible ist ein sog. Synchronisations-Programm, Testsieger. 
Damit kann man seine Daten zu einem anderen Laufwerk abgleichen 
Webseite ist hier: www.superflexible.de 
Die Aufrufe funktionieren wenn das Programm so installiert ist: 
C:\ProgrammeS\SuperFlexible\SuperFlexibleSynchronizerDE.exe 
Damit die Ini-Dateien in D:\Eigene Dateien liegen sollte man das Programm hiermit aufrufen: 
D:\Eigene Dateien\Superflexible\SuperFlexible Einträge bearbeiten.lnk 
und wenn man dann diese Einstellungen automatisch ausführen möchte hiermit: 
D:\Eigene Dateien\Superflexible\SuperFlexible SICHERUNG automatisch ausführen.lnk 
 
TotalCommander: 
Der Totalcommander ist ein sog. Dateimanager, d.h. er ersetzt vollständig den 
Windows Explorer. Kann alles was dieser kann, viel besser und noch viel mehr. 
Vom Internet: http://www.totalcommander.de/ 
Er wird mit Initialisierungs-Dateien beim Aufruf gestartet 
und diese befinden sich hier. 
D:\Eigene Dateien\Slimbrowser 
 
Vorlagen: 
Vorlagen ist ein Ordner in dem z.B. die Word Dokumentvorlagen gespeichert werden sollten. 
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Selbst wenn die *.DOC-Dateien in D:\Eigene Dateien\Word sind bleiben die Vorlagen im 
Programmverzeichnis  z.B. C:\Dokumente und 
Einstellungen\BENUTZERNAME\Anwendungsdaten\Microsoft\Vorlagen\Normal.dot 
Alle eigenen Vorlagen sollten aber in diesem Vezeichnis liegen, deshalb einfach z.B. 
folgende  
Verknüpfung erstellen. 
D:\Eigene Dateien\Vorlagen\Word\BENUTZERNAME\Normal.dot 
Wenn man nun in Word im Menü Datei/Neu wählt, wird dort ein neues Register mit Namen 
BENUTZERNAME angezeigt. 
 
Webarchive: 
Webarchive sind gespeicherte Webseiten im komprimiereten Format MHT. 
Wenn man in Internet Explorer mit dem Menübefehl "Datei Speichern unter", den Dateityp 
auf Webarchiv 
umstellt, wird die gesamt angezeigte Webseite incl. aller Texte UND Grafiken in  
EINER einzigen Datei mit der Endung MHT gespeichert. 
Ein Doppelklick darauf zeigt die Ursprungsseite wieder an. 
Alternativ kann aiuch der Ordner MHT-Webarchive verwendet werden. 
 
Word: 
Im Ordner Word sollten alle Dokumente *.doc von Word liegen. 
Schön geordnet nach Kategorien 
z.B. 
D:\Eigene Dateien\Word\Faxe\Alle 
D:\Eigene Dateien\Word\Briefe\Privat 
D:\Eigene Dateien\Word\Briefe\Geschäftlich 
usw. 
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