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Anleitung zum Einrichten von IMAP, bel

Outlook Express

) Hinweis:

Die nachfolgende Beschreibung dient der Einrichtung eines Accounts zum Abruf und Versand von E-Mails
Uber den E-Mail-Server unter Microsoft Outlook Express 5.0.6 und hdher, da nur dieses den Versand per
SMTP-Auth unterstitzt. Die unten abgebildeten Screenshots kénnen von der von Ihnen verwendeten
Version abweichen. Die grundlegenden Einstellungen sollten jedoch gleich sein.

Die Einstellungen werden hier exemplarisch fir die Kundin Erika Musterfrau eingerichtet. Selbstverstandlich
mussen Sie bei Ihrer Konfiguration alle Daten, welche auf Erika Musterfrau verweisen, durch lhre eigenen
ersetzen.

1. Schritt:  Klicken Sie im Hauptfenster von Outlook Express bitte auf E-Mail-Konto erstellen....

i Sie haben eine ungelesene E-Mail-Nachricht in Threm Posteingang

E-Mail-Konto et E@IE'I .

Abbildung 1: Startbildschirm von Outlook Express

2. Schritt:  Es erscheint nun folgendes Fenster:
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Aszsiztent fur den Internetzugang E |

Internet M ail einrichten

Der Azzigtent fur den Internetzugang hat eine bestehende E-M ail Installation gefunden.
Der dzzigtent kann die beztehenden Internet E-k ail Einztellungen impartieren, damit Sie
die neue Software mit den gleichen Einztellungen vemwenden kionnen.

&+ Meues Intemet E-M ail-Konto ersteller

" Bestehendes Internet E-MailKonta verwenden

& EIEE I ﬂeitr@ I Abbrechen
i

Abbildung 2: "Neues Internet E-Mail-Konto erstellen”

Hier wahlen Sie bitte Neues Internet E-Mail-Konto erstellen und klicken dann auf Weiter, um in
das néchste Fenster zu gelangen.

3. Schritt:  Hier kdnnen Sie einen beliebigen Namen eingeben. Dieser erscheint spéater als Absendername in
jeder E-Malil, die Sie versenden. Mit Weiter gelangen Sie zum nachsten Schritt.
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Aszziztent fur den Internetzugang E |

Ihr Hame

Wenn Sie eine Machricht zenden, erscheint lhr Mame in dem "%on'' Feld der Machricht.
eben Sie lhren Mamen =0 ein wie er erzcheinen zoll.

Harme: Erika Musterfrau

Beizpiel Jens Mander

£ Zurlick I ﬂ&itq&? I Abbrechen
T

Abbildung 3: Absendernamen festlegen

4. Schritt:  Geben Sie bei Ich habe bereits eine E-Mail-Adresse die E-Mail-Adresse ein, die Sie in lhrem
>> 1&1 Control-Center eingerichtet haben. Andernfalls kann es passieren, dass Sie keine E-Mails
versenden konnen. Klicken Sie anschlieRend auf Weiter.
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Aszziztent fur den Internetzugang E |

Internet E-Mail Adresse

An Sie genichtete E-Mail-Machrichten werden an lhre E-Mail-Adrezse geleitet.

% |ch habe bereitz eine E-bail-fdresse,

E Mail-ésdresse: efik al@rmuzterfrau, de

Zum Beizpiel: [emand@microzoft. com

" Meues Konto einrichten bei: IH::utrnaiI j

£ Zurick I ﬂeitﬁp I Abbrechen

i

Abbildung 4: Eingabe der E-Mail-Adresse

5. Schritt:  Auf dieser Seite werden die Servernamen eingegeben. Wahlen Sie zuerst den Servertyp aus,
entweder POP3 oder IMAP. Bitte achten Sie darauf, dass Sie hier als Posteingangsserver
pop.lundl.de bzw. imap.lundl.de und als Postausgangsserver smtp.lundl.de eintragen.
Bestatigen Sie die Eingaben mit Weiter.
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Assistent fiir den Internetzugang E2 l

Mamen der E-Mail-Server

Der Pozteingangszerver ist ein | POP3 - l Server.

Posteingangzzerver [POP3. IMAP ader HT TP

pop. Tundl . de

Ein SMTP-Server wird fur den Postauzgang wenwendet.

Postauzgangzserver [SM TR

amitp. Tundl.de

£ Zurick

Abbrechen |

Abbildung 5: POP3- und SMTP-Server
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Assistent fiir den Internetzugang E3 |

Mamen der E-Mail-5erver

Der Posteingangszerver ist ein I [bAAP - I Server.

Posteingangszerser [POP3, IMAP ader HTTRY:
Iimap.'l und1.de

Ein SMTP-Server wird fur den Postauzgang venwendet.

Postauzgangzserver [STP:

amtp. Tund1.de

£ Zurlick I ﬂeitﬁw I Abbrechen
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Abbildung 6: IMAP- und SMTP-Server

i) Bitte beachten Sie:

Der Postfachname auf dem Screenshot ist willkiirlich gewahlt. Fir Ihr E-Mail-Konto benétigen
Sie immer den Postfachnamen aus dem >> 1&1 Control-Center . Auerdem darf der Punkt
Anmeldung durch gesicherte Kennwortauthentifizierung (SPA) nicht aktiviert werden!

6. Schritt:  Geben Sie nun lhre Zugangsdaten ein. Den Kontonamen kdnnen Sie lhrem >> 1&1 Control-
Center entnehmen. Sie finden diese Daten im Bereich der E-Mail-Einstellungen. Bitte beachten
Sie, dass unser Server zwischen Grof3- und Kleinschreibung unterscheidet. Falls nur Sie lhren
Rechner benutzen bzw. allen anderen Benutzern Zugang zu lhrem E-Mail-Konto geben wollen,
sollte die Option Kennwort speichern aktiviert sein. Anderenfalls miissen Sie nach jedem
Programmstart Ihr E-Mail-Passwort erneut eingeben. Klicken Sie nun auf Weiter.
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Assistent fiir den Internetzugang E2 l

Internet-E-Mail-Anmeldung

Geben Sie den Kontonamen und das Kennwaort ein, die Sie wan hrem
Internetdienztanbieter erthalten haben.

Kontoname: Im?554321 -0

K.ennwort: !"nu“

¥ Kenmwart speickem

Wienn lhr Intermetdienstanbieter gesicherte Kennwortauthenhfizierng [SPA] fur den
Zugriff auf daz E-k ailf onto unterstiitzt, aktivieren Sie dag Kontrollkaztchen
“timeldung durch gesicherte Kenmwotauthentifizierung [SPA]

[ Anmeldung durch gesicherte Kenmwortauthentifizienung [SPA)

£ Zurick

Abbrechen |

Abbildung 7: Eingabe der Benutzerdaten

7. Schritt:  Sobald Sie auf Fertig stellen klicken, kann das E-Mail-Postfach abgerufen und die E-Mails auf
lhrem Rechner gespeichert werden.
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Aszsiztent fur den Internetzugang E |

Installation beendet

Alle Informationen zur Einnchiung des gewlnschiten Kontos wurden wallstandig
eingegeben.

IIm diese Einstellungen zu speichern, klicken Sie auf
"Fertig ztellen’.

£ Zurick

Abbrechen |

Abbildung 8: "Fertig stellen" der E-Mail-Konfiguration

8. Schritt:  Fir den erfolgreichen Versand missen Sie nun noch die Authentifizierung am
Postausgangsserver (SMTP) aktivieren. Klicken Sie dazu bitte im Menl von Outlook Express auf
Extras =+ Konten... und wéhlen Sie dann den Reiter E-Mail. Wahlen Sie das entsprechende E-
Mail-Postfach aus und klicken Sie auf Eigenschaften.

9. Schritt:  Unter dem Reiter Allgemein kdnnen Sie nun den Namen des Kontos lhren Wiinschen anpassen,
dies ist jedoch nicht zwingend notwendig. AnschlieRend wechseln Sie bitte in den Reiter Server.
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¥ pop.lund1.com Eigenschaften = el |
Allgemein  Server |‘»-"er|:uinu:|ung| Sicherheiti Erweitertl

Servennformationes:

Pozsteingangzserver izt ein IF'EI F3 Server.

Fozsteingang [FOF3]: Ipu:up.'l undl. de

Postauzgang [SMTPL Ismtp.1 undl.de

Fosteingangsserver

K.ontoname: |m?554321 -0

KEHHWD[t' Ixxxxxxxxxx
v Eenmwort speichern

[T Anmeldung durch gesicherte Kennwortauthentifizienung

Postauzgangzzerver

V¥ Server efordert Authentifizismung

ok fbbrechen [berrehmer

Abbildung 9: Authentifizierung am Postausgangsserver (SMTP)

10. Schritt: Aktivieren Sie nun die Option Server erfordert Authentifizierung und klicken Sie anschlieRend auf
Einstellungen.... Hier sollte lediglich der Punkt Gleiche Einstellungen wie fir den
Posteingangsserver verwenden aktiviert sein.

) Hinweis:

Unter Erweitert kann alternativ (nach RFC 2476) auch SMTP-Port 587 eingestellt werden.
Dies ist notwendig, wenn der Provider, Uber den Sie lhre Internet-Verbindung herstellen, den
Port 25 gesperrt hat.

11. Schritt: Bestétigen Sie nun die Fenster jeweils mit OK und schlieen Sie das Fenster Internetkonten tber
Schlief3en.
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