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Hier finden Sie ein von mir empfohlenes Programm.
Es heisst: ShadowProtect Desktop

Sie finden hierzu nadhere Information im Interneteun
http://www.storagecraft.eu/eu/backup-recovery/poislishadowprotect-desktop.html

Funktion des Programmes:

Mit ShadowProtect kann das gesamte Betriebssystlsm {Vindows) einfach und effektiv
gesichert und auch wiederhergestellt werden, damMotfall (Viren, Hardwareproblem,
Treiberfehler) das System problemizhnellwieder hergestellt werden kann.

Vorsorge zahlt sich aus!

Start des Programmes Uber das Startmen(:
Fﬁ ShadowProteck

@ ImageManager Setup
¥ shadowProtect Deskiop

rﬁ Pragramme
¢ Favoriten b [Gp Microsoft OFfice PowerPoint Viewer 2007

Anleitung zum Umgang:

ShadowProtect macht die wochentlichen Sicherungerselbst.
Jeden 15. des Monats wird eine Vollsicherung de¥ J@ufwerkes und jeden Mittwoch eine
inkrementelle Sicherung gemacht

Das bedeutet, dass einmal im Monat ihre gesamségplaée C: mit allen vorhandenen Daten
gesichert wird. Inkrementelle Sicherung (Zuwacttesiong) bedeutet, dass nur die
Anderungen zum vorherigen Backup gesichert werDas.geht schneller und braucht weniger
Platz.

Beide Sicherungen finden standardmaflig um 12 Wit st
Dies kdnnen Sie jedoch jederzeit andern.

Backup erstellen:

Sollten Sie nun aul3erhalb der automatischen BacRigherungen durchfiihren wollen, gehen
Sie wie folgt vor:
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Nachdem das Programm gestartet wurde sehen Sigtdehildschirm von ShadowProtect

¥ ShadowProtect Desktop Edition -- [ localhost ]
i Dotel Bearbelen Ansicht  Optionen  Hife
# assistenten [ 7 Datentrager |3 Backup-Jobs J Backup-Verlauf |

g’\ Ansicht

gy Netzwerk-Ansicht

\ B Wiederherstelen
\3 Explore Backup
ﬂ Backup-Image trennen

:\a Image prifen 3 up als ¢ einzubindan und um einzelne Datsien
o Backup Image Tool
@ Datentrager aktualisleren

&) Backup

8) Wiedetherstelung
&) Image durchsuchen
g) Image-Tools

Fertig CAP [BILM | SCRL

Mit Klick auf Backup wird der Backup-Assistent gadet, klicken Sie auf ,Weiter >*.

% Backup

| Willkormmen zum Backup Assistenten!

Digser Assistent Fihrt Sie durch die Erstellung eines Backup-Jobs,

Klicken Sie auf Weiter um fortzufahren

< Zuriick [ Weiter = ] [.ﬂ.hhrechen
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Nun muss festgelegt werden welcher Datentrageclgediwerden soll. Sie kénnen sowohl

interne Festplatten als auch externe Datentragkesi lassen.
Wir verwenden das Programm hauptsachlich um dae@®jasufwerk (also Lfw. C:\) damit zu

sichern.

% Backup

¥olumen zum Sichern lh
Wwahlen Sie ein oder mehrere Yolumen aus, die Sie sichern miachten F

Bl

[l LauFuerks. ., |'u'unmen iD,at_n_eisys;t_e_m iGrﬁBn_a_ |Benutst | Partitions-.., |F‘artiti_0ns_-:..
-| Disk 0: SAMSUNG HD3Z22H]
7o @ Daten-D MTFS 745,09 GB 7,69 GB  MTFS Pri

|~| Generic Storage Device (Wechselmedium})

R 5 (Werhsel. .. 0B 0B

[ < Zuriick ][ Weiter = ][.ﬁ.l:ul:urechen ]

Nachdem der gewlinschte Datentrager (also hieruSgeavahlt worden ist klicken Sie auf
~Weiter*.

Als nachstes muss der Speicherpfad und der NamBaidsips festgelegt werden.
Als Speicherpfad ist standardmafig ,D:\Shadowptdécherungen” eingestellt und es wird
empfohlen dort alle Sicherungen zu speichern.
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Den Namen der Sicherungen kénnen Sie mit Doppé&lklid den markierten Bereich andern,
verwenden Sie einen eindeutigen Namen, vorzugswaisBatum, damit man hinterher klar
erkennt wann und warum diese Sicherung erstellt@mist.

¥ Backup

Backup-Name und Speicherziel ,h
Vergeben Sie einen Mamen fir das Backup-Image und wahlen Sie einen Speicherart, o‘;

Metzlaufwerk oder lokales Yerzeichnis

:‘-Lj ([\Shadowprotect Sicherungen) b | Durchsuchen, ..

Image-Mamen festlegen

Dateiname Valurmen

‘\ Name der _
Sicherung Speicherpfad

* [Der Dateiname kann per Doppelklick auf die Ciatei gedndert werden,

[ < Zuriick, ” Weiter = ][.ﬁ.l:ul:urechen

Beispiele fir unsere verwendeten Dateinamen:
C-VOL-KUNDENNAME-VORNAME-automatische Sicherungen

C-VOL-KUNDENNAME-VORNAME-Erstsicherung-so wurde dBxC von PC-Blitzhelfer
uebergeben-DATUM

C-VOL-KUNDENNAME-VORNAME-ist-zwischendurch-gesicheworden

Anleitungen zum Programm Shadowprotect Desktopte Sevon 15



Nationalgasse 14 « 72124 Pliezhausen « O Tel. 07127 / 89194 - Fax 89118

% DIETMAR WALKER - PC-BLITZHELFER-NOTDIENST
.-"_@?g Internet: http://www.pc-blitzhelfer.deMobil 0172-882 79 55

Soll der Speicherpfad trozdem gedndert werden dticgie auf den Grin-Markierten Button.

Speichertyp: | Lokales Yerzeichnis b |

Speichername; | |

Speicherpfad: | [:\Eigene Dateien | [Durchsuchen ]

Klicken Sie auf ,Durchsuchen“ und wahlen Sie deriSiperort aus.

Sind alle Einstellungen vorgenommen worden klickewieder auf ,Weiter >“.

Auf der linken Seite kdnnen Sie einstellen wannBaskup erstellt werden soll, im Normalfall
~Jetzt* und ,Voll“. Anschliel3end klicken Sie wiedauf ,Weiter >*.

% Backup
Wahlen Sie den gewiinschten Backup Zeitplan m
{ uo
Feitplan
(5) Jetat vl
{7 Spater Alle Daten auf dem ausgevedhlten Laufwerk
© wischentich ) Differenziel
0 Monatlich Es werden nur die Anderungen zu dem ausgewahlten

Yollbackup gespeichert, Dies kann bedeutend weniger
speicherplatz in Anspruch nebmen, gerade bei mehreren
ader Fartlaufenden Backups wird dies deutlich.

< Zurdck ][ \isiter = ] [.ﬁ.bbrechen
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Im Gelb-Markiertem Bereich ist Platz fir eine kuBeschreibung der Sicherung
Leider ist die Eingabe beschréankt auf 100 Zeichen.

Dptionen y
W ahlen Sie die Optionen Flr dieses Backup-Image. e‘-}
Komprimierungsmethode auswahlen: iStandard rempfohlen) v_,

[ ]Passwort aktivierer [] Passwortdatei benutzen {Diese Option verschliisselt dis Image-Datei)
5 I
| |

[ ]image-Datei aufteilen: f ME

Backup Kurzbeschreibung

Erweitert

[ < Zuriick ][ \eiber = l[.ﬁ.l:ul:urechen ]

Beispiele fir unsere Beschreibungen:
Programmierte Autom. Sichg. Lfw-C:
ab DATUM monatl. 12 Uhr, 3 Vers. incremtl.

RECOVERY-VERSION DES LFW-C:
So wurde der PC von PC-Blitzhelfer tibergeben
DATUM

Danach klicken Sie wieder auf ,\Weiter >“.

Anleitungen zum Programm Shadowprotect Desktopte $evon 15



DIETMAR WALKER - PC-BLITZHELFER-NOTDIENST
Nationalgasse 14 « 72124 Pliezhausen « [0 Tel. 07127 / 89194 - Fax 89118
L@ Internet: http://www.pc-blitzhelfer.deMobil 0172-882 79 55

% Backup

FZusammenfassung
Bitte Oberprifen Sie die gewahlten Einstelungen und Optionen bevar Sie auf
Abschliefen kicken.

Yolumen- und Backup-Ziele: S I
i (Skark-C) zu De\Shadowprotect SicherungenyC_VioL- =

Backup-Optionen;

Kompressions-Methode: Standard {empfohlen)

[ 1verschlbsselung
Split options:

Maximale Ausgabedateigrisse: Automatisch
Erweiterte Optionen;

[ 1%aolumen sperren o

[ ]Freien Speicherplatz miteinbinden

[ ]5chreibpuffer akkivieren
Backup-Beschreibung:

<MOne = LS

b

Jetzt Ausfihren Klicken Sie auf Abschliefen urm den Backup zu starten

[ < Zuriick, J[.ﬁ.hschlieﬁen] [.ﬁ.l:ul:urechen ]

Mit Klick ab ,,Abschlie3en” wird der Backup-Assistegeschlossen. Haben Sie bei ,Jetzt
Ausfuhren” das Hakchen beibehalten wird die Sichgrsofort gestartet, je nach Grol3e des
ausgewahlten Datentragers dauert sie unterscHiddinge.

Man darf Shadowprotect Uberzeugt sédr schnellbezeichnen.
Bei einem neuen PC mit XP dauert es ca. 4 MinddenYista ca. 12 Minuten.

KI'-'Ianueller Backup Job

# Quell-¥Yolumen: C: (Start-C)
D Ziel-Image: D:\Shadowprotect Sicherungen),
a Image-Mame: C_YOL--b001.spF
a Komprimierung: Standard {empfohlen)
:j Yerschliisselung: Keine
Optionemn:
® Freien Speicherplatz auschlielen
# pusgabedatei &Ffnen obne Caching
# [nkrementelle Wisderherstellung akkivieren
# Fehlgeschlagene Backups beim starten des Dienstes ausfihren
# I0-Verzogerung 100%

Job Status

@ Task Details: C:h (Start-C) - = Dt{Shadowprotect SicherungenyC_WOL--boo1 . spf
0 Task Status: |3uft

Q Details zeigen

@ ¥erbleibend: 3 Minuten 57 Sekunden, 27,29 MBfs

[III
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Mochten Sie lediglich die Zeiten fur die automatis®atensicherung andern gehen sie wie
folgt vor:
Klicken Sie in der oberen Leiste auf ,Backup-Jobs*.

¥ ShadowProtect Desktop Edition - [ localhest ]
4 hssistenten ?f Backup-verlauf |

&"\ Ansicht

iy Metzwerk-finsicht

-' Backup
o Wi nten um in Back) g urmen zu erstelen.,

\B Wiederherstellen - Wiederherstellen
\a Explore Backup Vi i 2

ﬂ Backup-Image trennen

;\a Image priifen A 1, um &in Image Backup als Lal einzubinden und um Dateien und Ordner dieser
o Backup Image Tool
@ Datentrager aktualisieren

&) Backup

&) ‘Wiederherstelung
@) Image durchsuchen
8) Image-Taoks

\

Fertig AP [JNUM ||SCRL | -

Klicken Sie den Blau-Markierten Eintrag und dannaizh auf ,Editieren®.

ﬁ Assistenten r@ Datentrég;v’y@ Backup-Jobs ri Zielart r\.e;’ Backup—\-'erlaufl

- Q @ =
Ausfithren  Abbrechen Pause | Meu Loschen Editieren | Detals | Aktualisisren
| Typ | Status | Machster Startzei... |

R Manueller Backup Job initialisieren Mie
Geplanter Backup Job initialisieren 12.08.2009 12:00:00

Basiseigenschaften
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AnschlieBend klicken Sie so oft auf ,Weiter >* fiidgender Bildschirm erscheint:

% Backup Job Editor

Wahlen Sie den gewiinschten Backup Zeitplan
‘ 3

Feitplan Yoll-Backups
=tzf Tadge im Manak: Exklusive Inklusive

Hich i3

o N |
1
(%3 Monatlich [ ! -

= w |
e N e |
Startzeit: |12:00:00 el
Inkrementells Backups
50 MO ol MI Do FR 54
] Ll Ll L] L] L]
Startzeit: ' 12:00:00 -

[ < Zuriick, ][ Weiter = ][.ﬁ.l:-l:urechen ]

Hier kann man alle Einstellungen wie gewiinscht gamen, bei den oberen Blocken kann der
Tag mit den Pfeilen verschoben werden, an alleream rechten Block werden Backups
erstellt. Die Uhrzeit der Sicherung kann unter B&tken geandert werden.

Wenn das Datum der Inkrementellen Backups geéamaden soll, geschieht dies einfach per
Mausklick auf den gewilinschten Tag, 2 Hakchen bededass an 2 Tagen Sicherungen
erstellt werden.

Auch hier kann darunter wieder die Uhrzeit eingéstesrden.

Zum Schluss klicken Sie die weiteren Fenster dupMteiter- Weiter“-,AbschlieRen”, und
die Anderungen wurden damit (ibernommen.
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Wiederherstellung:

Um das defekte System im Notfall wieder herzustetlenétigen Sie diBootfahige CDvon
Shadowprotect.

Diese kann jederzeit aus dem Internet in der nenegersion geladen und selber gebrannt
werden.

http://www.storagecraft.ch/Products/Shadow Protcbt/DEU _ShadowProtect.iso

Das Programm selber hiermit:
http://www.storagecraft.ch/Products/Shadow_Profeesktop/DEU_Desktop Setup.exe

Das Handbuch

http://www.storagecraft.eu/Products/Shadow Profeesktop/ShadowProtect Desktop Editio
n_User_Guide_ DE.pdf

WICHTIG!

Wenn sich auf lhrem Computer nun noch personliche Bten auf C: befinden, die noch
nicht gesichert wurden, dann sichern Sie diese NUSOFORT mittels einer sog. Live-CD
(empfohlen BART-PE) auf eine externe Festplatte.

Durch das zurtickspielen der Sicherung wird die vorandene Festplatte C: komplett
Uberschrieben.

Alles was zum Beispiel auf Ihrem Desktop liegt, istoch C: !
c:\Dokumente und Einstellungen\USERNAME\Desktop\

Denken Sie z.B.auch an:
c:\Dokumente und Einstellungen\USERNAME\Anwenduraged\Microsoftiddress Book\

c:\Dokumente und Einstellungen\USERNAME\Lokale
Einstellungen\Anwendungsdaten\ldentities\{... belggriZahlencode }\Microsoft\Outlook
Express\

c:\Dokumente und Einstellungen\USERNAME\Lokale
Einstellungen\Anwendungsdaten\Micros@tTL OOK\outlook.pst
c:\Dokumente und Einstellungen\USERNANHaVoriten\

Aber auch an:
c:\Dokumente und Einstellungexih Users\Dokumente\

Sie kénnten aber auch mit Shadowprotect zuerstSicteerung des alten defekten Systems C:
machen, diese lasst sich dann spater anschlieagegufidie o.a. Daten zugreifen.
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Booten Sie lhren PC mit dieser CD (evtl. muss irosBiie Bootreihenfolge umgestellt

werden).
Manchmal muss beim Neustart auch eine Taste (2Bder F12) gdriickt werden.

Nun startet die Software und Sie sehen das bekahernd.

E Wiederherstellen
9

Wahlen Sie nun hier ,Wiederherstellen®

¥ Wiederherstellungsassistent

Backup-Image zum Wiederherstellen
Backup-Image for die Wisderherstellung auswahlen

Wahlen Sie den Quellordner, wo sich lhre
Sicherungen befinden

| [ Shadowprotect SicherungenyC_WOLI1-b001, spf

= Imagedatei-Eigenschaften
Speichervolumen-Grife 50,00 GE
Benutzt 5,69 GB
Erstellungsdauer 110.08.2009 14:00:43

Backuptyp

| — o
NTFS* NTFS
50,00 GEB 248,09 B

¥ Wiederherstellen

Irr_l_age-Sicherungsahhéngigkeiten [e_..
Oberprifen der akkuellen Einstellungen oder einen anderen Zeitpunkk: festlegen, a |
Dateiname | Erstellungszeit =) Image-Dateieigenschaften A~
“C_voL1-b00i . spf 10.08.2009 14:00:43 | Yolumen-Gréfie 50,00 GB B
Benukzt 8,69 GE i 3
Erstellungszeit 110.05.2009 14:00:43
Backuptyp Nane

Image-ErsteIIungsmetl’_ Y3NAP using V55 K

< | B

298,09 GB I—_
NTFS* MTFS
JED 00 GB 248,09 GB

- |

[ < Zuriick, J[ Welter = ][Abbrechen ]
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Klicken Sie auf Beenden urm mit Wiederherstellen zu skarten

[ < Zuriick ]| Beenden | [ Abbrechen ]

Das Laufwerk auf der die Backup-Datei wiederhermg#sterden soll auswéahlen und

auf ,Weiter >* klicken (dies ist in der Regel imm@r, mann will ja das defekte mit der
Sicherung Uberschreiben!)

|Laquerks... |5peichervulu... |Dateisystem |Gr|':'|ﬁe |'u'erwen... Partitionstyp |F‘artiti|:|ns-...
=] Disk 0: SAMSUNG HD322H)]

[+ L
[ D, @ Daten-D MTFS 245,09 GE 11,84 GE  NTFS Pri

=] Drive G:Generic Storage Device (Wechseldatentrdger)
[ @ Za (Wechsel,., 06 (i

Wahlen Sie nun bewusst C: aus

Klicken Sie auf
MER and Track Zero Optionen

MBR. wiederherstellen

(%) MBR. aus Imagedatei wiederherskellen
) Original-windows-MER, wiederherstellen

[ ] Datentragersignatur wiederherskellen

[ ¥erstecke Datentrager-Tracks wiederherstellen

Klicken Sie auf ,Weiter >*.
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Zum Schluss auf AbschlieRen klicken:

¥ Wiederherstellen gl
Zusammenfassung

Bitte Gberprifen Sie die gewahlten Einstellungen und Optionen bevor Sie auf
AbschlieBen Kicken,

Image-Dateikette:
D Shadowprotect SicherungenyC_WOL1-b001 . spf

Fiehvoluman:
i (Skark-C)

widerher stellungsoptionen:
[ 1MER wiederherstellen
[ Iversteckke Disk Tracks wiederherstellen

Klicken Sie auf AbschlieFen um den Wisderherstellung zu starten

[ < Zuriick, lRﬁbschIieﬁen] [ abbrechen l

Das Backup wird jetzt auf ihre Festplatte aufgdspied ihr System wiederhergestellt.
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Deinstallation:

ACHTUNG:
Wenn Sie ShadowProtect deinstallieren werkiEne automatischen Sicherungen mehr
erstellt.

Sollten Sie Shadow Protect dennoch deinstallierelfew bieten sich mehrere Mdéglichkeiten:
RevoUninstaller (empfohlen):

Starten sie den RevoUninstaller, suchen sie dadd8fRrotect Symbol und Doppelklick.
Zur weiteren Verwendung von RevoUninstaller lesentf@te die dazugehoérige Anleitung.

Windows XP
Windows Software:

Offnen Sie den Arbeitsplatz und klicken Sie in ligken Spalte auf ,Software*, sollte die
Spalte nicht vorhanden sein wahlen Sie Startmen&t&8liungen-Systemsteuerung-Software
aus. Suchen sie den ShadowProtect-Eintrag undraectgen Seite auf ,Entfernen” klicken.

Windows Vista
Programme und Funktionen:

Offnen Sie den Arbeitsplatz und klicken Sie in deeren Leiste auf ,Programm deinstallieren
oder andern“ und wahlen den ShadowpProtect-Eirausgund Doppelklick

Alternativ kbnnen Sie auch Startmeni-Einstellun§gstemsteuerung-Programme und
Funktionen und wéhlen auch hier den ShadowProtedttes aus.

Stand: 13.08.2009 00:25
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