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Paragon Sicherungen durchfiihren — mit Backup und Recovery Free 2014

. Paragon Backup and Recovery™ 2014 Fr

[’gi’",- Paragon Backup and Recovery™
dann I | I —— = J T SR i D )

Starten Sie das Programm lber

@ Paragon Baclup Bt Recovery™ 2014 Free Sle| =

Paragon Backup & Recovery™ 2014 Free

Sicherung (vinueller Contsiner) ontainer) Prolokoidateisn  Hasdbuch

KT REGISTRIERUNG
BACKUP & RECOVERY & :

Erweiterte Oberfliche

[ —

Upgradeangeb %
RECOVERY MEDIA BUILDER Festplatten Manager 14 Sute
Bootfahwges Rettungs um erstellen

Sicherung (virtueller Container)

Klicken Sie den ersten Button

[_{-_"] Sicherungsassistent [virtueller Container}-

Willkommen beim Sicherungsassistenten (virtueller Container)

der Sicherungsassistent startet, das dauert einen kurzen Moment
Weiter = .
dann klicken

Wahlen Sie Festplatten oder Partitionen aus.

Dricken Sie UMSCHALT oder STRG um mehrere Ogis#ie auszuwahlen.

Basiz MBR-Datentrager 0 (5T

I @) StartC
I G0 GE NTFS

7)) Daten-D (D:) I
1708 GB NTFS

hier nur 1x auf C klicken (wir wollen nur das Systemlaufwerk mit Windows so sichern)

dann klicken

Erstellen Sie so weit noch nicht geschehen selbst im Arbeitsplatz einen Ordner auf D:, der z.B.
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D:\Paragon Sicherungen manuell gesichert

heisst.

Sichenungsziel
Sicherungsspeicherort | D:\Paragan Sicherungen manuell gesichert™ \QD

Verfugbarer Speicher [%4? GB

Waihlen Sie dann diesen Ordner aus.

Archivdetails
Sicherungsname Sicherung_HDDO_20140705_2321 Erstsicherung durch Her Walker

Sicherungsbeschreibung | Sicherungsarchiv_20140705%_2321
Hier wird der Sicherungsname angezeigt, er besteht aus dem Datum (hier 20140709) und der Uhrzeit
(hier 23:21 Uhr)
An dieser Stelle kdnnen Sie den Namen durch eigene Angaben erweitern, z.B.
Erstsicherung durch Herr Walker

oder Sicherung wg, neuem Drucker usw.

Weiter =
dann klicken.

Der Sicherungsvorgang wird gestartet.

Fortschritt von der Sicherung in einen virtuellen Container

Laufwer:(g) sichem

Die Vorbereitung dauert eine Weile,
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Fortschritt von der Sicherung in einen virtuellen Container

Laufwerk(e) sichem [ m————————————————————————————————— |

dann beginnt die Sicherung. Das wird durch einen Laufzeitbalken angezeigt mit geschatzter Restzeit.

E Sicherungsassistent (virtueller Container) @

Der Sicherungsassistent (virtueller Container) wird beendet

Geschafft! Sie haben den Sicherungsassisterten {vitueller Container) edfolgreich beendet!

nach einiger Zeit ist die Sicherung beendet

klicken Sie auf

[E=3[ECh =<
@uv| . < Paragon Sic... » Sicherung_HDDO0_20140710_0022 Erstsicherung durch Herr Walker - | J-f| | Sicherung_HDDO 20 0022 Ersts... O |
Organisieren * In Bibliothek aufnehmen - Freigeben far - Brennen Meuer Ordner ==+ [ I@l
X Eavoriten MName : Anderungsdaturn Typ Grafe
Pl Desktop | hdd-0.pvhd 10.07.2014 00:48 PVHD-Datei 1744 KB
& Downloads || hdd-0_e00.p01 10.07.2014 00:48 P01-Datei 4,095,856 KB
=] Zuletzt besucht || hdd-0_e00.p02 10.07.2014 00:48 P0Z2-Datei 4,095,736 KB
|| hdd-0_e00.p03 10.07.2014 00:48 PO3-Datei 4005132 KB
4 Bibliotheken | hdd-0_e00.pbe 10.07.2014 00:48 PBE-Datei 4,095,900 KB
= Bilder || Sicherung_HDDO_20140710_0022 Erstsicherung durch Herr Walker.pfi  10.07.2014 00:48 PFI-Datei 48 KB
3 Dokumente
b wneit

Sie finden nun auf D:\ den Ordner Paragon Sicherungen manuell gesichert

Darin befindet sich die Sicherung in einem weiteren Unterordner. Diesen Ordner bendtigt man im
Notfall. Er kann z.B. auf eine externe Festplatte verschoben werden, um auf D: Platz einzusparen.
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Im Notfall, wenn lhr Windows von dieser Sicherung wieder hergestellt werden muss, benétigen Sie
eine bootfahige Notfall-CD die Sie auch mit diesem Programm erstellen kénnen.

. Paragen Backup and Recovery™ 2014 Fr
@‘,,- Paragon Backup and Recovery™ 201|
EEEJ Paragon Backup and Recovery™ deil

:;i:}:n Paragon Recovery Media Builder™ I

Starten Sie dazu dann

fﬁ% Rettungsdisk-Konfigurator EIIEIIEI

Willkommen beim Rettungsdisk-konfigurator

Der Rettungsdisk-Konfigurator hilft lhnen dabei, eine startfahige Linwe- oder WinP E-Umgebung auf Flashspeicher oder in &in
150-Image zu erstellen. Die Rettungsumgebung beinhaltet Funktionen, die das erworbene Produld enthatt und hilft Thnen
dabei |hr System zu starten (oder wiederherzustelen), falls ein Betriebssystemfehler voriegt.

Beachten Sie! Sie konnen eine WinPE-Rettungsumgebung urter Windows 7 oder hoher erstellen, vorausgesetzt, das das
neueste Service Pack installiert ist. Die Version der erstelten WinPE-Umgebung basiert auf lhrem Betriebszystem.

Fallz Sie Netzwereinstellungen vordefinieren, spezielle Treiber fir lhre Hardware hinzufligen oder Metzlaufwere for die
WinP E-basiete Rettungsumgebung mounten mochten, nutzen Sie bitte das Boot Media Builder Add-On (abhangig von der
Wersion).

Nun startet der Rettungsdisk-Konfigurator

:f% Rettungsdisk-Kenfigurator

Plattform des Rettungsmediums

i@ Microsoft Windows PE
= Linee
Wahlen Siie das Fimmware-Interface:
EFI

3 BIOS

Wahlen Sie hier das Format im Bsp. Windows PE (mein Vorschlag)
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fﬁ% Rettungsdisk-Kenfigurator

Format des Rettungsmediums

i1 150-Image

Wahlen S

[=

elzpeich

1]

1]

-

41}

D:M\Eigene Dateien*Documentshm i 07_2014 iso

@ Wechseldatertrager
Wahlen Sie ein USB-Laufwerk:

wahlen Sie den Wechseldatentrdager um einen USB-Stick daraus zu erstellen.
Auch ein ISO ist moglich, damit kann eine CD gebrannt werden.

AnschlieBend wird der USB Stick bootfahig erstellt.

Zum Verwenden missen Sie am PC evtl. noch die Bootreihenfolge dndern.
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Incrementelle Sicherungen (Zuwachs-Sicherungen) durchfiihren.

@]

Inkrementelle Sicherung

P!ET_‘] Inkrementeller S'lcherunisasslfnt (virtueller Container) — |. 4 Z
1 e
Willkommen beim inkrementellen Sicherungsassistenten (virtueller Container)
Dieser Assistert hilft lhnen dabei, ein Inkrement von einer Festplatten- oder Partitionssicherung in ginen virtuellen Container zu erstellen.
E] Inkrementeller Sicherunisass'ff_-nt (virtueller Container) — |. 2 P .|
- -
Wihlen Sie eine Basis fur die inkrementelle Sicherung
Wahlen Sie ein Basisarchiv um das Inkrement zu erstellen
B Alle Sicherungen E S B %
Typ Emstellungsdatum ~  Quellobjekt Gro ke Archiv-Grole Attribute Ko Zugewiesene|
[ 1007 2014 02:11:35  Virueller Container G586 GB 1774MB § = I
[ 10.07.2014 01:47:02  Vitueller Container  658.6 GB 26GB =
i P
Zur Dateiansicht umschatten
Archivdateiinfos
Mame: Inkrement 1
Kommentar: Inkrement 1
Datei: D:/Paragon Sicherungen manuell gesichert/’.. finc_1 pfi
Typ: Inkremerteller vitueller Container
Basisarchiv: D:/.../Sicherung_HDDO_20140710_0121 Erstsicherung durch Her Walker pfi
Erstellungsdatum: 10.07.2014 02:11:35
Typ Erstellungsdatum Quellobjekt Groke Archiv-Groke Attribute Ko Zugewiesens
E‘;‘}) 10.07 2014 02:11:35 Virtueller Cantainer 6986 GB 1774 MB a § l..
) 10.07.2014 01:47:02  Vitweller Container ~ 698.6 GB 26GE =

e Vollbackup
Hier werden alle selektierten Dateien gesichert.

¢ Inkrementelles Backup
Diese Backupart sichert nur die Dateien, welche seit der letzten Sicherung neu
hinzugekommen sind oder gedandert wurden.
Fiir eine Riicksicherung der Daten bendtigt man daher das Vollbackup sowie alle
inkrementellen Backups bis zum Tage des Ausfalls.
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mYollbackup

Sicherungsplan mit inkrementellem
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Inkrementelle Backups

Man spart dadurch sehr viel Speicherplatz, weil nicht immer Vollsicherungen gemacht werden mussen.

Hierbei werden stets nur die Dateien gesichert, die

sich seit der letzten Sicherung (egal ob
inkrementell oder voll) gedndert haben oder neu
hinzugekommen sind.

Vorteil:
Da jeder Dateistand nur einmal gesichert wird, ist
der Speicherbedarf optimal niedrig.

Wichtig:
Fur einen kompletten Datenbestand ist das letzte

Inkrementelle

Backups
Vollbackup

L] [ [ [ [ ]

Inkrementelles
Backup

4] 4]

Inkrementelles
Backup

2

Inkrementelles
Backup

Raniny’

Vollbackup und alle seither erzeugten inkrementellen Backups erforderlich.
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